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OZET
Turk halk geleneginde, hayatin baslangici anlamina gelen dogum etrafinda, pek cok inanis ve uygula-

ma meydana getirilmistir. Bu uygulamalardan birisi de “tuzlama”dir. Bu bildiride ele alman “tuzlama” isle-

mi, yeni dodan bir ¢gocugun gelecekte saglikl bir yetiskin haline gelmesini saglamamak amaciyla ortaya ¢i-

karilmistir ve Turk Dunyasi baglaminda genis bir uygulama alanina sahiptir.

Bildiride, oncelikle “tuzlama” isleminin Anadolu ve diger Turk bélgelerinde hangi sekillerde uygulan-

makta olduguna érnekler verilmis ve daha sonra da Turk topluluklarinin tuzlamaya yuklemis olduklari te-

mel fonksiyonlar sirasiyla ele alinmistir. “Tuzlama” isleminin kdkeninde blyi ya da sihir kavramlarinin di-

sinda baska kavramlarin yatip yatmadigi da arastirilmistir.
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ABSTRACT
In Turkish folk tradiation, around the “birth” which means “the begining of the life” so many beliefand

practice were built up. One of these practices is “tuzlama”. “Tuzlama” practice which is handled in this paper

was arised for making a child “who is new born” more and more healty adult. This practice is very poptler

around Turkish World.

In this paper, some examples are given about “how this practice are used” in Anatolia and other Tur-

kish places. Then, the base functions which are loaded to “tuzlama” by Turkish people are handled. If there

were other concepts out of magic in “tuzlama” practice is researched.
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insan hayatinin baglangici anlami-
na gelen dogum etrafinda gelistirilmis
olan inanma ve pratikler, tipki diger
alanlarda oldugu gibi, insanin gelecegi-
ne yobnelik tedbirleri icermektedir ve
Turk inanis-dusunus sistemleri iginde
onemli bir yere sahiptir. Dogum ve evli-
lik strecinde alman dinsel, blytsel ve
geleneksel tedbirler, insanin dinyevi ge-
lecegini etkilemeye ydnelik bir anlam ta-

sirken, kisinin fani olan dunyadan ger-
cek ya da ebedi aleme gegisi anlamina
gelen 6lim cercevesinde yapilan dinsel,
buylsel ve geleneksel islemler de onun
uhrevi alemdeki gelecegini, ya da kade-
rini yénlendirme amacina yoneliktir. So6-
zun kisasi, insan hayatinin baslangici
anlamina gelen dogum ile ebedi aleme
gecis anlamina gelen o6lum arasinda
olusturulan batun dinsel, buyusel, gele-

* Balikesir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltesi, Tlrk Dili ve Edebiyati Bélumu Ogretim Uyesi

MillT Folklor

93



neksel islemler, kisi oglunun gelecegini
olumlu ya da olumsuz bir sekilde yénlen-
dirme amacini tasimaktadir. Bu bildiri-
de, dogum kavrami cercevesinde dinya-
ya merhaba diyen Kisi oglunun gelece§i-
ni yénlendirme, onun saghkh bir hayat
stirmesi amacina yonelik olarak gercek-
lestirilen islemlerden tuzlama ulzerinde
durulacak, bu gelenegin Tirk dinyasi
genelinde hangi amaclarla ve hangi se-
killerde sdrdaraldagu tespit edilmeye
calisilacaktir.

Tarkiye Tarklerindeki dogumla il-
gili inaniglarla pratikler tzerinde, Or-
han Acipayamh (Acipayamh 1974.), Per-
tev Naili Boratav (Boratav 1994: 143-
156.) gibi arastiricilarca daha 6nce du-
rulmus ve bu inanis ve uygulamalar ara-
sinda tuzlamaya, da yer verilmistir. Tuz-
lama gelenegi ile ilgili dederlendirmele-
rimizi yaparken bu konu Uzerinde biz-
den dnce yapilmis olan ¢alismalardan da
stk sik yararlanacagiz.

Tuzlama, en kisa tanimiyla, yeni
dogan cocugun tuzlu suyla yikanmasi ya
da vicudunun dogrudan tuzla ovulmasi
anlamina gelmektedir. Turklerin yasadi-
g1 pek cok bolgede gorilebilen bu uygu-
lama ya da pratigin daha iyi anlasilabil-
mesi i¢in tuza insan hayatiyla ilgili he-
men her pratikte rastlandigini géz 6ndn-
de tutmak gerekmektedir. Halk deyimle-
rinde, atasozlerinde, masal gibi halk an-
latmalarinda da yogun bir sekilde izle-
nebilen tuz (Elgin 1988: 373-379), Turk
halk inanisinda, tas, agag, su gibi, tek
basina kult mertebesine ulasamamis ol-
makla birlikte daha ¢ok biylye, bereke-
te, ugura yodnelik bir anlam yuklenmis-
tir. Degerli arastirici Orhan Acipayam-
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Ii'nin da belirttigi Uzere, tuzun girmedigi
halk pratigi yok gibidir. Tuz, daha anne
karnindaki ¢ocugun cinsiyetinin tayin
edilmesine yo6nelik uygulamalarda kar-
simiza ¢ilkmaya baslamaktadir: Hamile-
nin basina veya vicudunun baska bir
kismina haberi olmadan tuz konur. Ha-
mile ilk olarak elini burnuna (Kastamo-
nu, Ordu, Antep, istanbul, Denizli) gétii-
rirse cocuk oglan, agzina (Ordu) yahut
vicudunun baska tarafina (Antep, Kas-
tamonu) goturiarse kiz olacaktir (Acipa-
yamli 1973: 32.). Tuz, yukarida da belir-
tildigi gibi, Turk halk inanisinda ugur,
bereket, nazar kavramlariyla i¢ ice gir-
mis bir nesnedir. Pertev Naili Boratav,
bir yeni eve ilk girilirken, ilk gétiridlme-
si gereken nesnelerin tuz ile ekmek oldu-
gunu hatirlatarak tuzun ugur, bereket
ve nazar kavramlariyla olan ig iceligine
dikkat cekmektedir (Boratav 1994: 152).
Tuzun nazarla olan iliskisine bir 6rnegi
Ali Celik, Giresun bdlgesinden aktar-
maktadir: Cocuk dogar dogmaz kem gdz-
lerden ve nazardan korunmak icin atesin
Uzerinde tuz catirdatilarak U¢ kez don-
daralar (Celik 1999: 303.). Butun bu or-
nekler, tuzun yukarida zikrettigimiz
kult kavrami cercevesinde, tek basina
degil; ama, tas, toprak ve su kultleriyle
baglantili bir sekilde degerlendirilebile-
cegi ihtimalini akla getirmektedirl Nite-
kim, tuzlamanin daha ¢ok suyla birlikte
gercgeklestirilmesi de onun su kultuyle
olan baglantisini tespit etmek bakimin-
dan 6nemli olsa gerektir. Bati'da yapilan
bazi arastirmalarda da tuzun sihirsel
anlami tizerinde durulmus, hatta Seytan
kovma tdrenlerinde dahi én plana ¢ikti§
tespit edilmistir. Nesnelerin sembolik
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anlamlari Gzerinde yogunlasmis olan Ki-
mi Batili arastiricilar da tuz ile sperm
arasinda bir baglanti kurmuslardir: Jo-
nes'un “Tuzun Folklor ve Batil-inanctaki
Simgesel Onemi” Uzerine hazirladigi
uzun tez, tuzun halk kafasinda sihirli
ozelliklere sahip olduguna ait kanit geti-
rir; 6rnegin seytan kovmak icin tuz kul-
lanilan dinsel tdrenler gibi. Jones, ya-
sam verici beyaz tuzun semen’in [sperm]
simgesi oldugu ve bunun “erkegin aktif
délleyiciligini temsil ettigi” sonucuna va-
rir (Dorson 1984: 37; Cobanoglu 1999:
142)).

Tuzun Turk ve Bati geleneklerinde-
ki bu genel gérinumint kisaca ele al-
diktan sonra tuzlama gelenegdinin Ana-
dolu ve Anadolu disindaki Turkler ara-
sindaki yansimalarina érnekler vermeye
calisacagiz. Asagida siralayacagimiz or-
neklerde, tuzlama isleminin hangi za-
manlarda, ne sekillerde yapildigi sorula-
rina da cevaplar verilmektedir. Muhtelif
Tirk topluluklarinin tuzlamay! hangi
amagclarla yaptiklarina dair tespitler ise
yine ayni orneklere dayanilarak biraz
daha ileride aktarilmaya calisilacaktir.

Giney Turkmen oymaklari arasin-
da geziler yaparak cok 6nemli gézlemler
yapmis olan merhum Ali Riza Yalman
(Yalgin), Cenupta Turkmen Oymak-
lar1 adli son derece 6nemli eserinde,
Bulgar Dagi Yérukleri arasindaki do-
gum sonrasi uygulamalari su sekilde an-
latmaktadir: Cocuk dogunca: 1. Tuzlanir
(kokmamasi icinmis), 2. Murt (Mersin)
yapraklarina sarilir, 3. Kokulu tombulak
(patatese benzer bir cesit bitki) kéki dé-
galir ve toz edilir, cocuk kirk giin tombu-
lakli bir suda ¢imdirilir, yunulur ve ko-
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kulu tombulagm tozu dstine serilir
(Pudra yerine geger.). 4. Cocuk kirk gin
yikandiktan sonra vicuduna bal straltr
ve bundan sonra iyice elenmis ak toprak
tozuyla kundaklanir. 5. Kundak cocugu
oldukca fazla sikar (zaten siki kundakla-
mak adettir.) Anasinin sirtina konur.
Anasi cocugu ile birlikte her isini kusur-
suz gorir. 6. Asiret lohusalari ¢ocuk do-
gurduktan sonra bir haftadan fazla din-
lenmez. Hatta cogu lohusalar ilk ginden
sonra isgérmeye baslar. (St sagar, oglak
toplar, istar dokur, yogurt calar, yemek
yapar.) (Yalman [Yalgin] 1993: 256.). Ya-
pitlan alintidan da anlasilacagi uzere,
Bulgar Dagi Yorukleri arasinda ¢ocugun
dogumundan sonra gerceklestirilen uy-
gulamalarin basinda tuzlama gelmekte-
dir.

1930 ve 194011 yillarda Halk Evleri
blnyesinde yapilan folklor derleme ca-
lismalarinda akla gelen ilk isimlerden
olan Mehmet Halit Bayri, Halk Adetle-
ri ve inanmalari adli eserinde Balike-
sir yoresindeki dogumla ilgili adet ve
inanmalara da yer vermistir (Bayri'nin
Anadolu Turkleri arasindan derlenen
folklor bilgilerini aktardigi pek ¢ok yazi-
sI, baslangicta Turk Halk Bilgisi Derne-
gi tarafindan ¢ikarilan, daha sonralari
ise Emindnu Halk Evi tarafindan yayimi
strdaridlen ve Tark folklorcularinin en
6nemli kaynaklarindan olan Halk Bil-
gisi Haberleri adli derginin muhtelif
sayllarinda yayimlanmistir.). Bayri, Ba-
likesiiMe cocuk dogar dogmaz ilk yapilan
isin eski ve pasli bir ¢aki veya ustura ile
ebe tarafindan g¢ocugun gébeginin kesil-
mesi oldugunu belirterek gobek kesme
islemini cocugun sicak su ile yikanmasi-
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nin takip ettigini yazmaktadir. Arastiri-
ci, yitkanirken cocugun ileride zengin ol-
masl! i¢cin suyun icine gimus para ve
adaleleri kuvvetli olmasi icin de tuz atil-
digina dikkat cekmektedir (Bayri 1939:
74.). Bayn'nm verdigi bilgilerden de an-
lasildigi Gizere Balikesir yéresinde de tip-
ki Bulgar Dagi Yorukleri arasinda da ol-
dugu gibi, dogum sonrasi yapilan islem-
lerin basinda gdbek kesme ve yikama
gelmektedir. Cocuk yikanirken de suyun
icine gimus paranin yani sira tuz da ila-
ve edilmektedir. Burada, tuzlama ba-
gimsiz bir sekilde degil de yikama islemi
sirasinda suyla birlikte ortaya g¢gikmak-
tadir.

Acipayamli, dogumla ilgili adet ve
inanmalarin etnolojik etddint yaptigi
Turkiye’de Dogumla ilgili Adet ve
inanmalarin Etnolojik Etudi adli de-
gerli calismasinda, Anadolu Turkleri
arasinda tuzlama isleminin ya ¢ocuk do-
gar dogmaz, ya gobegi kesildikten sonra
ya da yikandiktan ve kurban kesildikten
sonra gercgeklestirildigini bildirmektedir.
Arastirici, tuzlamanin yeni dogan bebe-
gin vicuduna tek basma ince tuz ya da
bal, seker ve tuz karisimin siridlmesi ve
suya tuz karistirilarak tuzlu suyla yi-
kanmasi seklinde yapildigini yazmakta-
dir (Acipayamli 1974: 56.).

Turk folklor arastirmalarinin 6nde
gelen isimlerinden olan merhum Pertev
Naili Boratav, Turk folkloru cep kitabi
olarak tanimlayabilecegimiz 100 Soru-
da Turk Folkloru adli kitabinda, tuzla-
manin gébek kesimi ve ad koyma islem-
lerinden sonra yapildigini belirtmekte-
dir. Boratav, Anadolu'nun bazi bélgele-
rinde ¢ocugun vicuduna tuz serpilerek
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kisa bir stire dylece bekletildikten sonra
suyla yikandigini ya da énce tuzlu suyla
daha sonra da duru suyla yikandigini,
yani, durulandigini yazmaktadir (Bora-
tav 1994: 152.).

Tuzlama geleneginin  Anadolu
Tarkleri arasindaki gérinimuine son or-
negi, Ali Celik'in Trabzon-Salpazari
Cepni Kultura adh calismasinda yer
alan bilgilere dayanarak verecegiz. Sal-
pazari’'nda, ¢gocugun hem agzi hem de bi-
tin vicudu tuzlu suyla yikanmaktadir.
Arastiricinin derleme yaptigi bir baska
kaynak sahis da Salpazari’'nda ¢ocugun
ilk giin 6nce normal suyla daha sonra da
tuzlu suyla yikandigini, bu islemin g
gun boyunda devam ettigini sdylemistir
(Celik 1999: 301-302).

Turkiye sahasi ile ilgili bu érnekleri
aktardiktan sonra, diger bazi Turk top-
luluklari arasinda tuzlama isleminin
hangi dénemlerde ve nasil gergeklestiril-
digini aciklayan oérnekleri siralamak ye-
rinde olacaktir. Verilecek drnekler, tuzla-
ma isleminin butin Turklerin ortak bir
geleneg@i oldugunu bir kez daha ortaya
koymaya yarayacaktir.

Kibris, Dobruca, Gagavuz ve Tur-
kistan Turklerine gegmeden dnce vaktiy-
le cesitli nedenlerle Turkiye'ye gog¢ et-
mek zorunda kalan ve hayatlarini bura-
da strdirmekte olan Turkiyeli Kazak
Tarkleri arasindaki tuzlama geleneginin
gorinimuind merhum Mehmet Er6z'in
Yurukler adh eserinden yola cikarak
Anado-
lu'daki Yoruk asiretlerinin gelenek ve

aktarmaya calisacagiz. Eroz,

inanislarini Turk dinyasi genelinde kar-
silastirmali bir sekilde incelerken do-
gumla ilgili inanis ve uygulamalara da
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deginmektedir. Erdéz, bu deginmeleri si-
rasinda, Yoruk asiretleri arasinda bebe-
gin dogumdan sonraki ikinci glinde tuz-
lu suyla yikandigini, ayni islemin Turki-
ye'de yasayan Kazak Turkleri arasinda
da yapildigini ve Kazak Turklerinin ¢o-
cugu, dogumdan sonra kirk giin boyunca
tuzlu suyla yikadiklarini yazmaktadir
(Erdz 1991: 57-59.).

Fethinden sonra Anadolu’dan gotu-
rilen Tark asiretleriyle Tarklestirilen
ve ginimuizde de Turk kalma micadele-
si veren Kibris'taki soydaslarimiz ara-
sinda da tuzlama geleneginin canli bir
sekilde yasatildigmi gérmekteyiz. Kibris
Turklerinin dogum, evlenme ve 6limle
ilgili adet ve inaniglari Gzerine bir ¢alis-
ma hazirlamis olan Hiray Maer, yeni do-
gum yapan kadinin evine gelen komsu
kadinlarin yanlarinda biraz tuz, seker
ve zeytinyagi getirdiklerini ve bunlari
ebeye teslim ettiklerini yazmaktadir.
Getirilen bu nesneler karistirilmakta ve
ebe tarafindan bebeg@in basi harig¢ viicu-
dunun her tarafina suridlmektedir. Se-
ker, zeytinyag: karisimi tuzla tuzlanan
bebege bir de duz géynegi hazirlanip giy-
dirilmektedir (Mear 1992: 32.).

Dobruca Turkleri arasinda da be-
bek sagligi icin son derece 6nemli oldu-
guna inanilan tuzlamanin mutlaka ya-
pildig1 tespit edilmistir. Dobruca Turkle-
rinin dogum ve enlenme gelenekleri tGze-
rine mukayeseli bir arastirma yapmis
olan Mehmet Naci Onal, ilgili ¢calisma-
sinda, yeni dogan ¢ocugun tuzlu suyla yi-
kanmasinin yani sira yumurta sarisi ile
seker karisimi suyla da yikandigina dik-
kat cekmektedir (Onal 1998: 43.). Tuzlu
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suyun disinda diger karisimlarla da be-
begi yikama adeti hem Anadolu hem de
diger Turk bolgeleri icin de séz konusu-
dur. Nitekim, biraz asagida Kazak Turk-
lerinden soz edilirken bu husus Uzerinde
yine durulacaktir.

Eski Turk dini ile Hiristiyanhgin
sentezi olan bir inan¢ sistemine mensup
olan Gagavuz Turklerinde, tuzlama isle-
mi genellikle kéy babasi tarafindan ya-
piimaktadir. Koy babasi bebegi tuzlu su-
da yikamakta ve suyu bir meyve agaci-
nin dibine dokmektedir (Yologlu 1999:
86.).

Huseyin Namik [Orkun], Turk
Dunyasi adini tasiyan son derece 6nem-
li kitabinda, Turkistan Turklerinin gele-
neklerinden stz ederken dogrudan bir
boy adi zikretmeksizin dogum sonrasi
pratiklerinden olan tuzlamanin Tuirkis-
tan Tuarklerindeki gérinimuine &rnek
verir: Yeni dogan ¢ocugun suyuna altin
veya gimus para atarak yikarlar. Sonra
yluzi meydanda kalmak sartile bezlere
sartlir. Ug gln annesinin yaninda yatar;
doérdinci guni besige konur. Cocuk her-
gun tuzlu suda yikanir; oynak yerlerine
yag surdlir. Kirk gin sonra gocugu sar-
diklari deriyi kopeklere atarlaryahut bu-
yuklerin agrilarini dindirmek igin ilag
mekaminda kullanirlar ([Orkun] 1932:
122)).

Kirgiz Tarklerinde, tuzlama islemi
bebegdin gébeginin kesiminden sonra ger-
ceklestirilmektedir. Tuzlu suda yikanan
bebek, daha 6nce bir képegdin tstine 6r-
tilen ve itkdyndk adi verilen bir beze sa-
rilmaktadir. Bundan amag, ¢ocugun
uzun 6mdarlda ve saghkl olmasini sagla-
maktir (Erdem 2000: 220.).
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Tuzlamanin Tark topluluklari ara-
sinda hangi zamanlarda ve ne sekilde
yapildigina dair son bir 6rnegi bizzat
kendi derlemelerimize dayanarak ver-
meye calisacagiz. Kazakistan Turklerin-
den Dokuz Eylil Universitesi yiiksek li-
sans o6grencisi yirmi bes yasindaki Mu-
rat ibragimov, arastirmalarimiz sirasin-
da bize Kazak Tirkleri arasinda bebegin
dogduktan sonra arka arkaya dort gin
boyunca doért kez yikandigini bildirmis-
tir. Bebek, birinci gin sabunla, ikinci
gln sadece su ile, Gg¢lnct gin tuzlu su
ile, dérdiincti giin ise papatya suyu ile yi-
kanmaktadir. Yikama islemi sadece bu
dort ganle sinirh degildir ve bir yil bo-
yunca devam etmektedir. Verilen bilgi-
lerden de anlasilacagl uzere, Kazakis-
tan’'da yasayan Kazak Turkleri arasinda
tuzlu su ile yikama, yani, tuzlama islemi
bebedin dogumunun ikinci guna yapil-
maktadir.

Yukarida hangi zamanlarda ve ne
sekillerde yapildigini anlatan oérneklere
verdigimiz tuzlama isleminin neden ya-
pilmakta oldugu sorusu bazi arastiricila-
rin zihnini mesgul etmisse de bu konuy-
la ilgili ileri strilen gorusler genelde ge-
lenegi surdirenlerin bu husus Gzerinde-
ki yorumlarindan ibarettir. Arastiricilar
arasindan Orhan Acipayamli ile Pertev
Naili Boratav, tuzlamanin bayuluk yonu
Uzerinde durmuslardir. Acipayamli, hal-
kin bu islemi ¢cocugun kokmamasi, terle-
memesi, piskin vicutlu ve Kibirsiz olma-
st icin yapildigini soyledigini; ama, bu-
nun asil sebebinin baska oldugunu belir-
terek bu hususta sunlari yazmaktadir:
Kanaatimizca asil sebep baskadir. Tuz,
kendisinde majik kudret bulunan sayili
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maddelerden biridir (...) Yeni dodan co-
cugun tuzlanmasi suretiyle daha sonra
yapilacak pratiklerin isleyisini temin et-
mek maksadiyla héakim olduguna kani-
yiz (Temas) (Acipayam!* 1974: 115-116.).

Boratav da tipki Acipayamli gibi,
tuzlamanin baydluk bir islem olduguna
dikkat cekmekte ve sunlari kaydetmek-
tedir: Tuzlamayi, halk gelenegi, cocugun
teri, nefesi kokmasin diye dnceden alin-
mis bir “saglik” tedbiri diye niteliyor;
ama bunun buyudluk bir islem oldugunda
stiphe yoktur (Boratav 1994: 152.). Gerek
Acipayamli ve gerekse Boratav, tuzlama-
nin daha ¢ok buyualuk (sihr?) bir islem ol-
duguna dikkat ¢ekmisler; ama, tuzlama-
nin bayuluk yona hakkinda ayrintih ve
doyurucu bilgiler ortaya koymamislar-
dir.

Bulgar Dagi Yorukleri'nin dogum
adetleri hakkinda bilgi veren Ali Riza
Yalman (Yalgin), bir yandan tuzlamanin
cocugun kokmamasi i¢in yapildigini kay-
dederken diger yandan da ¢ocugun murt
(mersin) yapraklarina sarildigindan, ko-
kulu tombulak koékinin doévulup toz
edildikten sonra cocugun kirk gin bo-
yunca tombulakh suda yikandigindan,
kokulu tombulak tozunun uUstiine pudra
niyetine serildiginden, kirk giin boyunca
yikanan g¢ocugun vicuduna bal suralap
iyice elenmis ak toprak tozuyla kundak-
landigindan bahsetmektedir. Arastirici-
nin tuzlamanin yaninda bahsettigi bu-
tin bu pratiklerde tuzdan sonra bal, ba-
z1 bitkiler ve toprak 6n plana ¢ikmakta-
dir. Verilen bilgileri, her ne kadar biyu
kavrami cercevesinde dusinmek mum-
kiin ise de batun bunlarin ¢cocugun vicut
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sagligina yonelik islemler olduguna huk-
metmek cok daha gergekgci olsa gerektir.

Ali Celik’'in Salpazari ve Gire-
sun’dan derledigi tuzlama ile ilgili bilgi-
ler arasinda yeni dogan bebegin agzinin
tuzlu suyla yikandigi bilgisi de yer al-
maktadir (Celik 1999: 301.). Boratav da,
yukarida temas ettigimiz Uzere, halkin
tuzlamanin nedenleri arasinda g¢ocugun
nefesinin kokmamasini siraladigini be-
lirtmistir. Mehmet Erdz de Yoéruklerin
tuzlamayi c¢ocugun temiz ve siki bir vi-
cuda sahip olmasi i¢in yaptiklarini be-
lirttikten sonra Turkiye'de yasayan Ka-
zak Tiuarkleri'nin yeni dogan ¢ocugun
saglikli olmasina y6nelik tuzlamanin di-
sinda baska islemlere de bas vurduklari-
ni yazar: Cocuga ilk stitl vermeden evvel,
ana kavurma yer; bebege de (cala bis-
mis=az pismis) koyun kuyrugunu gocuga
emdirirler. Cocugun karninda yel olma-
sina engel olur. Herglin ¢ocugu yizuko-
yun yatirip el ve ayagindan tutup, eti
actlsin, vicudunda yel olmasin, cabuk
yurusin, gacld, boylu olsun diye gerdirir,
cekistirirler. Cocugun basi karpuz gibi ol-
sun diye alnindan ve ¢ene altindan (ora-
mal=ince tulbent) le hafifce baglarlar
(Erdz 1991: 58-59.). Alintidan da anlasi-
lacagi Uzere, yeni dogmus bebege az pis-
mis koyun kuyrugunun emzirilmesi ka-
rinda yel olmasini engellerken, bebegin
ylzi koyun yatirilarak hareket ettiril-
mesi de yine vicutta yel olmamasini, ¢a-
buk yarimesini, gtc¢li ve boylu olmasini
saglamak amaciyladir. Butin bu uygula-
malar da dikkate alindiginda, halkin
tuzlama islemini yapma konusunda ileri
surdugi sebeplerin tuzun buyulik vasfi-
na nazaran daha gercekgi ve dikkat ceki-
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ci oldugunu ortaya koymaktadir. Nite-
kim, Dobruca Tarkleri de yeni dogan co-
cugu tuzlu suyun yani sira yumurta sa-
risi ve seker karisimi suyla da yikamak-
tadirlar. Yumurta sarisi kuvvet ve temiz-
lik, seker ise cocugun tath olmasi icindir
(Gnal 1998: 43.). Kibris Tiirklerinde de
tuzlamanin ¢ocugun kokmamasi ve deri-
sinin sertlesmesi i¢in yapildigi, gelenegi
surdurenler tarafindan belirtilmistir
(Mear 1992: 32.).

Kazak Turklerinin neden yeni do-
gan cocugu tuzlu suyla yikadiklarini sor-
dugumuzda ilgili kaynak sahsimiz (Mu-
rat Ibragimov) su cevabi vermisti: Bu
etin gelismesine, iyilesmesine yardimci
olur. Tuzlu suylayikanan ¢ocuk, blayuadi-
gunde vicudunda yara cikarsa cabuk
iyilesir. Tuzlu su ileyikanmayanlarin vi-
cudunda ¢ikan yara ise uzun zaman iyi-
lesmez, kalir. Bazilari zor iyilesir. Bazila-
ri, cocugun, vilcudundaki i1s1y1 tutmak ve
korumak amaciyla tuzlu su ile yikandigi-
ni sdylemektedirler. Tuzlu su ile yikadik-
tan sonra ¢ocugun derisi burusur ve bu-
rusuklugu gidermek icin de onu yaglar-
lar, yani, ¢ocugun vicudunayag surerler.

Dérdunct gin gocugu papatya suyu
ile yikarlar. Bu yikamalar, bir sene de-
vam eder. Cocugu yikadiktan sonra mut-
laka masaj yaparlar.

Anadolu’'da eger bir ¢ocuk cok terler
ve teri, 0zellikle de ayaklari ¢cok kokarsa
¢ocugun dogduktan sonra tuzlanmamis
hikmedilmektedir. Gerek
Anadolu ve gerekse diger bélgelerde ya-

olduguna

sayan Turkler (Kazak, Kirgiz, vs.) ara-
sinda tuzlamanin hangi amaglarla yapil-
digina dair soruya hemen hemen ayni
cevaplar verilmektedir. Diger buyulik
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islemlerde tuzun bayuluk vasfi net bir
sekilde ifade edilir ya da ortaya konulur-
ken tuzlama isleminde tuzun buydluk
bir vasfinin olup olmadigi konusunda
herhangi bir sey séylenmemektedir. Tip-
ki, bir hayvan derisi tuzlanir gibi cocuk
tuzlanmakta ve bedenin, terin ve nefesin
kokmasi engellenmek istenmektedir. Ay-
rica, tuzlanan vicudun daha siki ve pis-
mis olacagina ve tuzlanmis bedende
meydana gelebilecek yaralarin ¢ok daha
kolay kapanabilecegine inanilmaktadir.
Yeni dogan ¢ocugun yikanacagi suya, tu-
zun disinda, belli 6zellikleri olan baska
nesnelerin de katildigini, bazi bitki yap-
raklarinin toz haline getirilerek bebegin
bedenine serpildigini ya da sarildigini da
g6z 6nunde tutacak olursak, tuzlamanin
buyulik bir islemden ¢ok, bebegin sagl-
gin1 korumaya yonelik sagaltici ve koru-
yucu bir islem oldugu hukmuine varma-
miz ¢ok daha mimkun olacaktir. Acipa-
yamli ile Boratav'm tuzun bayulik is-
lemlerde ¢ok yogun bir sekilde yer alma-
sindan ve halkin zamanla tuzlamanin
buyulik vasfini unutmus olabilecegin-
den yola ¢ikarak tuzlamay buydldk (sih-
ri) bir islemmis gibi dusdndukleri bir
gergektir. Fakat, her iki arastirici da bu
hususta net bir seyler séylememis, sade-
ce bayudldk bir islem olabilecegi Gizerinde
durmustur. Biz, tuzun bayulik yénani
hi¢ bir zaman bir kenara atmadan, yap-
ti§1 geleneksel islemlerin asil fonksiyon-
larini ¢coklukla unutan ve bu tir pratik-
lere daha farkli anlamlar yukleyen hal-
kin tuzlama konusundaki gerekgelerinin
dikkate alinmasi ve konuya bu ydnde
yaklasiimasi gerektigi kanaatindeyiz.
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NOTLAR:

* 19-20 Nisan 2001 tarihlerinde Marmara Uni

versitesi Turkiyat Arastirma ve Uygulama Merkezi
tarafindan istanbul'da diizenlenen Turk Kilta-
runde Ayrintilar: Tuz-Uluslararasi Sempoz-
yum'da sunulan bildiri metnidir.

1Bildirinin hazirlanmasi asamasinda, tuzun
kult olarak kabul edilip edilemeyecegi sorusunu tar-
tistigimiz ve goruslerimizin netlesmesinde katkida
bulunmus olan Dog Dr. Ali Duymaz'a burada bu ve-

sileyle tesekkur etmeyi bir borg biliyoruz.
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