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Goz oniine aldigimiz ¢ gillme teori-
sinin diger versiyonlarimi1 ve de Berg-
son’unki gibi onlardan birine veya onla-
rin her birinden olugsan kombinasyona
yeni elementler ilava eden teorileri de
incelemek tabii ki miumkiindir. Fakat
bizim amacimiz i¢in bu gerekli degil-
dir. Her durumda bizim ulasacagimiz
sonu¢ ayni olurdu yani bu teorilerden
hi¢ birinin versiyonu giillmenin biitin
durumlarini i¢ine alacak geniglige sahip
degildir.

Biz zamamimiz ustinlik, uyusmaz-
Iik ve rahatlama teorilerini incelemeyle
gecirmiyoruz. Bununla birlikte, bunlarin
her biri giilmenin 6nemli bir 6zelligine
dikkat ceker ki, bunlar daha kapsaml
bir teoride acgiklanacaktir. Gergekte bu
teorilerin karsilagtirilmasi giillme durum-
larinin ¢ genel o6zelligini tavsiye eder
ki bunlar daha kapsamli bir teoriye
temel olusturabilirler. i1k 6zellik psikolo-
jik yapidaki degisikliktir ki bunu giilen
yasar. Uyusmazlik teorisinin gostergesi
gibi, bu degisiklik esas itibariyla bizim
kavrayis kalibimiza uygun olan seyler
hakkinda diisinmemiz ve onlar1 algi-
lamamizin ciddiyetinden, uyusmazhgin
olugsturdugu sagirma durumuna, yani
ciddi olmayan bir sasirma durumuna
gecistir. Degisiklik belki de ustinliik ve
rahatlama teorilerinde tarif edildigi gibi
giilme pozitif hislere bir destek, negatif

hislerin bir kesilmesi veya bastirilmisg
hislerin serbest birakilmasiyla birlikte
temelden tesir edendir veya degisiklik,
dissmanlik giidden sakadaki gibi hem etki-
li, hem de bilmeye aittir.

Bununla birlikte, psikolojik durum-
daki herhangi bir degisiklik gilmeyi
dirtmeycektir. Baktigimiz ¢ teorinin
de gosterdigi gibi, degisiklik ani olmak
zorundadir. Gilmeyle, bir degisiklik
tarafindan simirlarin 6tesine gecirilme-
liyiz ki boylece halihazirda yapmakta
oldugumuz seye donemeyelim. Giilme
durumlarinin bu ikincisi daha fazla ince-
leme gerektirecektir, fakat biz gimdilik
bir psikolojik degisiklik nosyonumuzu
onun icine kurabiliriz ve boylece psiko-
lojik degisiklikler hakkinda degil, ani
olusturulan degisiklikler olarak anlaya-
cagimiz psikolojik “gecisler” hakkinda
konusabiliriz.

Giilme durumlarini karakterize edi-
simize ilavesi mecburi olan tg¢iinci 6zel-
lik psikolojik degisikligin memnuniyet
vericiligidir. Kendi basarimizdan hos-
lanmak, baz1 uyusmazliklarla eglendiril-
mis olmak, hapsedilmis enerjiyi serbest
birakmak bunlarin hepsi iyi hissedilir
ve bizim giillmemize sebep olurlar. Diger
taraftan sevdigimiz birinin oldugunu
ogrenmek veya stres dolu bir uyumsuz-
lukla karg: kargiya kalmak gibi hos olma-
yan bir psikolojik degisiklik bizim giilme-
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mize yol acacak tiirden birgey degildir.
(Acikcasi, sadece karsi ornekler olan
utanma ve isteri durumlarindaki giilme-
yi biz bu bélimin sonunda gozoniine
alacagiz.) Biz simdi genel olarak giilme-
durumlarini karakterize etmek i¢in bu
t¢ o6zelligin hepsini birlikte bir formiil
icine koyabiliriz.

Memnuniyet Verici Bir Psikolo-
jik Degiskenlikten Dogan Giilme :

Ciinku gilme kendi kendine ne bir
psikolojik degigikliktir, ne de degisik-
ligin trettigi hos bir histir. Halbuki
gillme, degisikligin sebeb oldugu ve degi-
siklik tarafindan tretilen hissin ifade
ettigi fiziki aktivitedir. Her ne kadar
Beatlie ve digerlerinin not ettikleri gibi,
biz bu hissin kendisini “eglence” veya
“senlik” olarak adlandirabilsek de tize-
rinde hemfikir oldugumuz giilmede ifa-
de edilen hissi anlatacak tek bir kelime
yoktur. Burada bir kelimenin olmayis:
sadece dilbilgisiyle alakali bir problem
degil, o baz1 teorisyenler i¢in giilmenin
fiziki bir davranig ve eglence gibi bir his
olup olmadiginin agik bir gekilde ayirt
edilemeyecegi fikrine yol agmistir ki ben
bunu, yani giilmenin neyi ifade ettigini
anlatacagim.

Simdi verilen teori ¢ok geneldir,
fakat biz kapsamli bir giilme teorisinin
cok genel olmasini beklemeliyiz, daha
once gorildugi tizere dar formiiller sade-
ce giilmenin baz1 durumlarim tarif edebi-
lirler. Burada genelleme giilmenin spesi-
fik durumlarina uygulandiginda sadece
teoriyi manasiz kilmak bir durum so6z
konusu degil. Bu teorinin birinci bélii-
miinde siralanan giilmenin pek ¢ok cesit-
lerini nasil i¢ine aldigini gormek ve
bunu aydinlatici bir yoldan yapmak i¢in

gilmenin gelisimine bakalim.

Biz bebekteki sakaya bagl olmayan
gilmenin en basit durumlariyla bagla-
yabiliriz. Ik aylardan bir bebegin diin-
yasi, bizim diinyamizdan farklidir. Onun
basit psikolojisi cilt, gozler, kulaklar vb.
gibi dogrudan duyuya yonelik uzuvlarla
hissedilebilir, fakat onun psikolojisi obje-
leri algilamaya daha yeterli degildir. Bir
bebek objeleri tarif edemeyecegi gibi, ken-
di viicudunun ne oldugunu veya olmadi-
gin1 da fark edemez. Bebek ti¢iinci veya
dordinci ayinda gilmeye bagladiginda,
psikolojik degisikligi ortaya cikaran sey,
ne kavramla ilgilidir, ne de algilamaya
aittir. O sadece fiziki durumun olustur-
dugu bir degisikliktir. bebekteki giilme
uyaricisinin en basit ¢esidi gidiklamadir.
Bebek gidiklandiginda cildinde ve ciltalt
bezlerinde ara ara uyariciy1 hisseder ve
sonra uyariciyl hissetmez. Eger dokun-
ma veya diurtme kesik kesik olacagina,
stirekli olursa bebek muhtemelen onu
bir agr1 gibi hissedebilir veya en azindan
rahatsiz olabilir. Fakat gidiklamada uya-
ric1 baglar baslamaz, o durur, yeniden
baslar ve 6yle devam eder. Eger dokun-
malarin zamanlamasi dogru ise, tanidik
bir ses dokunuglara eslik ederse ve bu
zaman i¢inde bebegi baska bir sey rahat-
s1z etmiyorsa, bu duymaya ait degisiklik
onun i¢in hog olacaktir ve onun giilmesi
memnuniyetinin ifadesi olacaktir.

Tabii ki daha buyik cocuklar ve
yetigkinlerde gidiklanabilirler ve burada
is daha karmagiktir. Cinki bir ¢ocuk
veya yetigkin, gidiklayan algilar ve bun-
dan dolayi sik sik dokunmalara katilabi-
lir ve hatta onlari durdurabilir. Burada
dahi, basarili bir gidiklama duyularla
ilgili uyaricinin yarattig bir degisiklige
baglidir. Cocuklar: ve yetiskinleri gidik-
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lamada en onemli gsey, dokunmanin bir
sekilde beklenmedik olmasidir; bu onun
baslangici, uzunlugu, yeri yoni veya
yaptigi baskimin toplami olabilir. Eger
biz dokunusa biitiiniiyle katilabilirsek,
kendimizi ona hazirlayabiliriz ve béylece
onun ani olugunu ortadan kaldirabiliriz.
Aniligin giicii bizi sok etmektedir, fakat
beklenen bir durumda psikolojik bir degi-
siklik olmayacaktir, sadece beklenen
zayif bir uyarma olacaktir. Aristo'nun da
acikladigi gibi, bir kimse kendini gidikla-
yamaz ve gidiklamanin olusturdugu giil-
me “siiphe ve siirprizin bir ¢esidi”nden
gelir ki, bir kiginin kendi kendine yap-
mas1 mumkiin degildir. Bu gézlemleri
Leon Duman genigletmistir. Eger siz
birisine viicudunun kesin bir yerinden
dokunacaginmiz1 soyleseniz ve arkasinda
da soylediginizi yapsaniz, o kisi giilmeye-
cektir. Fakat siz ¢imdik atacakmig gibi
bir hareket yapsaniz ve sonra da o kisiye
dokunmasiniz, o giler. Eger siz hiz ve
yoni degistirmeden bir kiginin cildi tize-
rinde parmaklarinizi gezdirseniz veya
daha da otesi, siz ona tamamen diizen-
li araliklarla dokunsaniz, bu durumda
gidiklananin etkisini saglayamazsinmz.!

Cocuklarda veya
gidiklamanin tam bir igleyisi mesela,
gidiklayan ile gidiklanan kisi arasinda
yakinlik gibi, daha bagka kavrayis ve
algilayis faktorlerini de, ig¢ine alabilir;
hatta o sakay1 tartigabilir ki, ¢ocuklar
ve yetiskinlerdeki bazi gidiklamalarda
bu durum sozkonusudur. Fakat bu bizi
kendi konumuzdan cok ileriye gétiirebi-
lir- biz bebeklerdeki komik olmayan giil-
menin en basit sekline dénelim. Birinci

yetiskinlerde

bélimde siralanan komik olmayan giil-
menin cesitlerine bakarsak, bebeklerde
hissetme dirtisindeki bir degisiklige

dayanan bir bagka giillme cesidi bulu-
ruz; havaya atilip, tutulmadaki giilme.
Bebek yukariya dogru atildiginda bir
hareket ve destek eksikligi hisseder.
Bunlara kargilik hafifce tutulmada duy-
guya ait hisler terciibe edilir. Fakat
bu isler rahatsizliga doniismeden once
bebek yakalanir ve dinlendirici giivenlik
hislerinin durumu geri gelir. Daha son-
ra bebek bir defa daha atilir ve tutulur.
Sartlar dogruysa ve bundan dolayi hisler-
deki degisiklik bebegi sitkmazsa, bebek
degisikligi memnuniyet vereci olarak
tecrilbe edecek ve giilecektir. Bebegin
béyle bir durumda giilmesinin benzeri,
yetiskinlerin “roller-coaster” (raylar tize-
rinde hizla ¢ikip, inen arabalar) bindikle-
ri giilmelerinde gorilir.

Bebek sadece duyguya ait algilama
degil, fakat objeleri algilama seviyesine
ulagtigrn noktadan sonra daha incelikli
psikolojik degisiklik tiriini yakalama-
ya kabildir. Goriuntiye ait tecribeyle
objeleri secebilen bir bebek giiler, mese-
la; peek-aboo (ce) oyununda daha biiyiik
cocuklar ve yetigkinler icin peek-aboo
(ce) cogunlukla giilmeye yol agmaz, ¢iin-
ki bu oyunda her ne kadar algilanan
sey bir degisiklik ihtiva ederse de, mey-
dana gelen degisiklik nispeten kiigiik
bir degisikliktir, yani o bir kiginin basit-
ce yuziini kapatmasi ve agmasidir. Bu
cok kicik degisikligin giilmeye sebep
olmasimi saglayan, gorsek de gormesek
de diger kisinin hemen orada bulundu-
gunu bilmemizdir. Bebekler peek-aboo
(ce) oyunindan hoglanmaya basladiklar:
dénemde, onlar heniiz objelerinin siirek-
liligini, yani objeler goriinmeseler de
onlarin mevcudiyetinin devamlhiligini,
O0grenmemistir.

Piaget’in gosterdigi gibi, sekiz aylik-
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tan 6nce bebekler, objelerin ortadan kay-
bolmakla birlikte var olmaya devam
ettiklerini anlamazlar ve bundan dolay1
onlar kendilerinden alinan ve onlarin
arkalarina veya bir geyin altina sakla-
nanbir objeyi aramazlar.? Bu gen¢ Ber-
keleyliler i¢cin var olmak algilamaktir.
Boylece peek-aboo (ce) oyunu, onlarin
algilayisinda kiiciik degil, biiytik bir degi-
siklik ihtiva eder, yani yuzin kapatilip,
acillmasinda meydana gelen degisiklik
degil, fakat ytuiziin varliginin ve yoklu-
gunun meydana getirdigi degisikliktir.
Peek-aboo (ce) daki algilama degisikli-
gine, bebegin giilmesine benzer olarak
bir sihirbaz aldatmasina yetigkinlerin
giilmesidir, ki bunda bir obje 6zellikle de
biiytik bir obje, aniden ortaya c¢ikarilir
ve yokedilir.

Bizim gimdi tartismakta oldugumuz
bu duygu ve algilamayla ilgili degisiklik-
ler bebekleri eglendirir ve onlarin giilme-
sine yolacar, fakat bu degisiklikler sakay1
olusturmaz. Saka olmas i¢in daha ince-
likli bir tir psikolojik degisiklik-kavram-
la ilgili bir degisiklik gerekmektedir. Uc
veya dort yaslarindaki ¢ocuklar objeleri
tamiyabilirler ve onlarin bagimsiz olarak
var olduklarini ve béyle kavramalarin
gerektigini bilirler. Ama bunun daha
onemlisi, ¢cocuklar varliklari, 6zellikleri
ve olaylar1 kendi tecriibeleri sayesinde
anlamak i¢in bir kavramlar takimi gelig-
tirmiglerdir. Mesela, onlar insanlarla,
hayvanlar ayirt eder ve kirmizi, yesil ve
mavi'nin hepsinin ayni tirden bir ozel-
lik -onlarin hepsinin renkler- oldugunu
bilirler. Tabii ki, cogu ¢ocuk, bunlar ve
diger baz1 kavramlar1 sahip olacag: bir
dilde elde eder. Gerg¢ekten, kavramlarin
ne oldugunu agiklamanin ¢ok kullanilan
bir yolu, onlarin bizim kelimelerimizin

anlamlar1 oldugunu séylemektir.

Ama bir ¢ocuk; varliklari, 6zellikleri
ve kendi tecriibesindeki olaylar1 adlan-
dirmak icin bir grup etiketten daha faz-
lasim kazanmak durumundadir, ayrica
cocuk onlar arasindaki kesin bazi kalip-
lar1 da gormeye kadar gider. Mesela,
ates her zaman sicaktir. Bu sebeple,
cocuk ates gordigiinde onun sicak olma-
sim1 bekler. Aymi sekilde, cocuk ebeveyi-
nin yiiziindeki kesin baz ifadelerle, ebe-
veyinin seslerindeki kesin bazi tonlar,
kizginlig1, uygun gorme vb. iligkili hale
getirir.

Cocuk sadece bir kavramlar takimi
gelistirmez, ama kisacasi, onlar arasin-
daki biitiin iligkiler sistemini geligtirir.
Bu kavramlarla ilgili sistem veya diinya
resmi, bizim adlandiracagimiz gibi, ¢cocu-
gun gecmisteki tecriibelerine dayanir ve
onun gelecekte yagayabilecegi beklentile-
rinin temeli gibi gérev yapar.

Cocuk boyle diinya resmini bir defa
olusturdugunda ve bir siire onunla ¢alig-
tiginda (distndiginde) sakadan hos-
lanmaya baslayabilir. Tabii ki, ¢cocugun
sakasindaki kavramla ilgili degisiklikler
baslangicta cok basit olacaktir. Cogu
yetigkin gakasi, en azindan bizim kiil-
turimizde, uyusmazhik tecriibesine ve
imajina yani onlarin bir sekilde uygun-
suzluguna dayanir, fakat cocuklar sik
stk ve kolayca bir seyleri gildirici
bulurlar, ¢inki onlar daha 6nce boyle
bir geyi tecritbe etmemiglerdir. Yetis-
kin mizahindaki kavrama ait degisiklik
cogunlukla verilen bir gey veya olmasi
gereken durumdan bile kisinin neyi bek-
leyebilecegi ve uyanik bir durumda o
sey veya durumun oyle olmamasindan
yani o sey veya durumun uyusmazlik
ozelliklerine sahip olmasindandir. Bir

Milli Folklor

91



kisi varhiklar: veya bu c¢esitten durum-
lar1 daha 6nceden tercriibe etmistir. ama
bu hi¢ gorilmedik ozellikleriyle degil.
Buradaki siirpriz (sasirma) bir kiginin
kavramlar sisteminin kisminin tacize
ugramas: uzerine kurulmustur. Fakat
cocuk mizahinin en basit tirinde degi-
siklik bundan ¢ok daha alt seviyededir.
O, cocugun tecriibe etmekte oldugu olay-
lar ve varliklarin ¢ocuk tarafindan anla-
gildigr basit bir uyaniklik durumundan,
cocugun kendi diinya resminde bir yer
vermeye hazir olmadig1 bazi1 yeni varhk
cesitleri veya olaylarla karg: kargiya gel-
menin bir siirprizine kadardir. Cocuk o
yeni tiirden birgeyi daha o anda tanima-
ya bagladiginda ve onun ne gibi 6zellikle-
re sahip olmasi gerektigi konusunda bir
beklentisi bulunmadigindan, ¢ocugun
kavramlar sistemi uyusmazlik icindeki
bir sey tarafindan taciz edilmemigtir.

Giillmenin bu basit tiri yeni olan
her durumda sik sik meydana gelir,
mesela; cocugun hayvanat bahcesini ilk
ziyaretinde. Yetigkin bir kisi daha 6nce
gormedigi bir hayvani gérdiginde muh-
temelen, o kigi “hayvan”, “memeli”, “kus”
vb. gibi genel kategorilerle distindigin-
den, kendisinin ge¢misteki hayvanlar,
memeliler, kuglar vb. gibi tecriibeleri
icinde o hayvani degerlendirir, onun bu
kavramlarla asimile eder. Yetigkin kigi
bu genel kavramlara sahip oldugundan,
hi¢ bir hayvan ona tamamen yeni gelme-
yecektir. Fakat cocugun “hayvan” kav-
rami ¢cok daha simirh olup, belki o sadece
kopekler ve kedileri ihtiva edebilir diye-
biliriz. Bundan dolay1 ¢ocuk ilk defa bir-
devekusu gordiginde, muhtemelen ¢cocu-
gun kavramlar sisteminde devekusu i¢in
hemen hi¢ yer olmadigindan ¢ocuk i¢in o
yepyeni bir sey olacaktir ve onu gormek

cocugu geligigiizel bir suurluk (uyanik-
Iik) halinden, hayret edici bir ruh hale-
tine degistirecektir. Bu degisiklik onun
icin memnuniyet vericiyse veya degilse,
tehdit edicisye diyelim, o giilecektir.

Tabii ki, cocuk biiytidiikce ve mevcut
olan tirlia seylerle daha fazlasiyla tam-
siklik kazandik¢a, yeni tirden seyleri
tecriibe etmedeki giilme gittikce azalir.
Biz yetigkin oldugumuzda, ¢ocugumuz
kargilagtigimiz varliklar1 ve olaylara
halledebilmeye oldukc¢a yeterli kavram-
lar sistemine sahip oluruz. Tartigsmakta
oldugumuz basit giillme tirinin yetis-
kin 6rnekleri i¢in, ilk defa bat1 gelenekle-
ri ve teknolojisinin tamitildigr primitive
(ilkel) diye adlandirilan insanlarin i¢in-
de bulundugu durumlarda belki de bulu-
nacak en eyi 6rnektir; burada yetigkinler
yeni tirden seylerle yiizyiize gelen bizim
cocuklarimizin ig¢inde bulundugu bir
pozisyondadirlar. Mesela; Borneo yerlile-
rinin Batili yontemlere nasil tepki goster-
diklerini kaydeden ilk kayitlardan biri,
bu insanlardan bir gurubun, i¢ kisimlari
goriilebilen bir piyanonun kendi kendine
caldiginm ilk defa gordiklerinde ne kadar
eglendiklerini, giildiiklerini anlatir. Piya-
nodaki vurucu ve iticilerin hareketleri
onlarin daha o6nce terciibe etmedikleri,
benzerlik kuramadiklar1 bir geydi ve
onlar kirilircasina gildiiler.? Benzer bir
hikaye, Fiji yerlileri hakkinda anlatilir
ki onlar ¢ok fazla suyun icinde kaldik-
larindan hi¢ bir zaman yikanma ihti-
yact duymamakta ve yuzlerini yikayan
Avrupalilan ilk defa gordiiklerinde, son
derece hayrete diismiisler ve cok fazla
giilmislerdir.*

Basit stirprizle gilmeyi tartigsmis
olduktan sonra, sakanin daha ileri sevi-
yesine donebiliriz, ki onda insana giiliing
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olan gey tamamen onun tamimadigi bir
sey degil, fakat onun kavramlar sistemi-
ne gore uyusmaz durumdaki bir seydir..
Mesela; birisi dort yagindaki bir ¢ocugu
eglendirmek icin bir kopegin basina bir
kostiim gecirse, bu kopek-insan cocuga
tanimadik oldugu i¢in gilmez, o daha
once hem kopekleri ve hem de insanlari
tecriibe etmistir. Burada onu eglendiren
uyusmazliktir, onun kopegin bir varhk
ve insanmin bagka bir varlik olduguna ait
kavramlar sisteminin taciz edilmesidir.
Veya bu kii¢iik ¢cocuk kendi kendine bu
bagdasmaz fikirleri bir araya koyabilir-
se, “Baba bebek” sdylesine benzer bir
seyde, yeni kazandig bir dili denerken,
burada ona c¢ok eglenceli gelen sey sahsi
fikirler degil, onlarin sagma bir gekilde
yan yana koyulusudur.

Cocugun kendine has kavramlar sis-
teminde bir onarma, sakanin dahil edil-
mesinde kesindir, onun diinyay1 resmet-
mesi ki, o cocuklar bir siire i¢in sakadan
anlamaya sevk eder. Hemen onlar bilgi
veren, sorular soran, emirler veren vb.
gibi yetigkinlerin konugsmalarim1 kavra-
maya basladiklarinda ve onlar bir yetis-
kin onlara “seni yiyecegim”gibi bir sey
soylediginde veya “sen bir kopekmisin?”
diye sordugunda yetiskinlerin konugma-
lariyla yiiz yiize gelirler. Bazi cocuk-
lar i¢in kavramlara ait degisikliklerle
ilgili erken terciibelerin sasirtici veya
hatta rahatsiz olmak yerine eglendirici
olmalar1 beklenir. Cocuk kendine sunul-
makta olan uyusmazhklarin sadece bir
oyun gerceginin yeniden diizenlenme-
si,bir komiklikler yalaninin karmagik
bir grub olup, olmadig1 gercegini yaka-
layana kadar sakadan zevk almaz ve
hatta onu saka olarak tecriibe edemez.
Cocuk kendi kavramlar sistemi etrafin-

da oynamaya baslamadan once, o siste-
mi oldukc¢a saglam bir sekilde kavramak
zorundadir ve sistem taciz edildiginde,
cocuk o sisteme sahip olmaktan rahatlik
duymak zorundadir.

Tabii ki, mizahin gelismesi durmaz
ve cocuk basit uyusmazliklarla eglene-
bildiginde, onun mizah kapasitesi arta-
cak, cocuk bilgi ve hislerde gelistikce
ona gaka kapasitesinin zariflestigi de
goriilecektir. Ilk yillar icin, onun mizah
anlayis1 ¢ogunlukla ¢ocugun algilarina
ait yonlendirmelerinin giicligi izerine
kurulmusg basit uyusmazlhiklardan mey-
dana gelir. Uygunsuz kiyafet giymis
birisini gérmek veya birgeyi yanhs isim-
le adlandirmak (6zellikle bir oglanmi kiz
diye cagirmak veya tersi) giilmenin en
biiyiik kaynaklar1 olacaktir. Sonra, alt1
yaslar1 sirasinda, cocugun muhakeme-
si daha soyut ve daha mantikli hale
geldikce, cocuk geri zekali bilmeceleri
gibi dalga gecme bilmecelerinden hosla-
nan bir gelisme ortaya koyar. (“Neden
geri zekali saati pencereden digar1 att1?”
“Clinki o zamanmin u¢tugunu goérmek
istedi”) Sekiz yasindan sonra, bilmece-
ler eglendirici sonuglariyla, eglendirici
hikayeler c¢ocuklarin mizahinda hakim
bir yer iggal ederler. Beceriklilik, stil ve
ozellikle kisalik, ki bunlar alt1 yaginda-
kiler arasinda 6nemli degildir, bir saka-
nin anlagilmasiyla ve gillmeyi getirmesi
arasinda oniki yasindakiler icin fark
yapilabilir. Bulug caglarinda mizahin
gittikce artan incelik dozu tiirleri tak-
dir edilir; giling bir sekilde anlatilan
gercek hayata dair anekdotlar ve niikte
onemli hale gelir.®

Altinci bolimde sakanin farkh sekil-
lerindeki kavramla ilgili degisikligi tarti-
sacagiz ve bundan dolayr burada bizim
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formilimiiz olan 1. bolimdeki listede
verilen sakaya gilmenin her bir duru-
muna memnuniyet verici psikolojik bir
degisikligin uygulanmasindan giilme-
nin dogusunun nasil olustugu hakkinda
detaya ihtiya¢ yoktur. Ama bizim su ana
kadar duygular ve giilmeye yonelten bil-
giye ait degisiklikler, hislere ait degisik-
liklerin bir tartismasiyla tamamlanma-
ya gerek duyar ki bunlardan ikincisinin
bir anlamina sahip olmaksizin listemiz-
de sakaya dayanmayan gilmenin c¢ogu
durumunu veya bir his degisikliginin
eslik ettigi bir kavramla ilgili degisikli-
gin icinde yer aldig1 diismanca bir saka
gibi durumlar1 anlayamayiz. Tehlikede
kalmig birinin giivenligini kazanmaya
baslamasina giilmesindeki gibi sakayla
ilgili olmayan giilmenin nisbeten basit
bir durumuna bakarak hislere ait degi-
sikliklerle incelememize baslayabiliriz.
Bu tecriibede, tabii ki, genellikle hisler-
de oldugu gibi, bilgiye ait bir boyut var-
dir. diyelim ki, kisi ilk etapta, diigsmek
tizere oldugunu anlar ve sonra dengesini
sagladig1 andan itibaren tehlike icinde
olmadigini anlar. Fakat burada giillmeye
sevk eden sey, korkulu tansiyon ve rahat-
latilmig emniyet durumlarinin ikisi ara-
sindaki hislerde bir degisikliktir. Hisler
algilara daynir; fakat burada o memnu-
niyetle tiicritbe edilen hislerde bir degi-
sikliktir ve giillmeye sevk eder. Diismek
tuzere olan obje kisinin 6nemsemedigi
bir gsey olsaydi, bir karalama kagidinin
masadan ugmak tizere oldugunu kabul
edelim, bunda baska bir seyin diigsmek
uzere olmasi, fakat dismemesi, (o kisi
0 durumda herhangi bir sekilde uyum-
suzluk bulmaz ve dolayisiyla bu durumu
giiliing bulmazsa) o kiginin basit bilgisi,
durumun giillmek i¢in yeterli olmadigini
gosterir.

Hislerde degisikligin benzer tiri,
bir bilmece veya problem c¢ozen bir kisi-
nin giillmesindedir. Coziim, ¢cok nispi bir
gayret dogrudan dogruya bir yolla gelir-
se, kigi buna giilmez. Coziimiin kolayca
gelmemesinden dolay1 o kisi sinirlilik ve
dis kirklhigina ugrarsa, bundan dolay:
o kigi ¢6ziimi buldugundan muhteme-
len bir his degisikligi yasayacaktir. Bir
stire icin o kisi butin dikkatini ve giicii-
ni bilmece tizerinde yogunlastiracak ve
¢ozimi bulamadigindan dis kiriklig: ve
rahatsizlik hissedecek ve bundan sonra-
ki sure iginde ¢oziimii elde edecek, boy-
lece yasayacag diis kirikligi ve rahatsiz-
Iigin bir sonuca ulastigini hissedecektir.
Hislerdeki bu degisiklik memnuniyet
verici bir gekilde hissedilir ve bundan
dolay1 o kisi giiler. Yarisma veya oyun
kisi icin gercek bir miicadeleye, bir atle-
tik yarigsma veya oyunu kazanmak ben-
zer bir gekilde giilmeye sebep olur.

Dahasi giillmeye sebep olan degisik-
lik olumsuz bir his durumundan olumlu
bir his durumuna dogru olmak zorunda
degildir. Degisiklik, hislerin olmadig:
bir durumdan olumlu bir his durumuna
dogru da olabilir.. Mesela, caddede eski
bir arkadagla karsilasmak durumunu
ele alalim, arkadagimiz1 gérmeden 6nce
biz herhangi bir his durumunda bulun-
mayabiliriz, fakat onun ytizini hatirla-
digimiz ve onunla goriigsmek icin aceleyle
gittigimiz andan itibaren gittikce artan
bir heyecan duyariz; adimlarimiz hizla-
nir ve hatta kalp atiglarimiz hizlanabi-
lir. Burada hissizlik durumandan, ¢ok
gicli duygular hissetme degisikligine
gecis memnuniyet vericidir. Bir piyango
kazandigimi 6grendigimde de, ozellikle
de bu 6grenis kazara ve ¢ok ani olursa,
aym sekilde giilebilirim. Es derecedeki
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bir his ait durumundan olumlu hisler
doguran bazi egleneceli aktivitelere katil-
digimizda veya bazi 6zel hatiralarin yeni-
den hatirlanmasi1 durumunda oldugu
gibi basit bir diisiinmeye dogru gidis bile
gilmeyi diirtmeye yeterli olabilir.

Hoobes, (her ne kadar hissin kendi-
liginden odaklanmasi gerektigi konusun-
da yanhsgsa da), olumlu hissin artiginda-
ki bir aniligin giilmeye sebeb oldugunu
tamimas1 bakimindan dogru yoldayd: ve
rahatlama teorisi bir giilme durumunun
tansiyonlu bir durumdan rahatlanmisg
bir duruma gecisin ani bir degisikligini
ihtiva etmesi yani gilmeyi “hislere ait
enerjinin bir bosalmasi” olarak kabul
edebilirsiniz, seklinde tarif etmesi baki-
mindan dogrudur. Bu teorilerdeki yanlig-
lik, onlarin biitin giilme durumlarini bu
sinirhi durumlarla esasta ayniymig gibi
gormeye calismalarindadir. Goriilecegi
tzere gilmeye sevkeden psikolojik degi-
siklik, hislere ait bir degisiklik olabilir,
ama olmak zorunda degildir; bu degisik-
lik basit bir duyusla ilgili, algilamaya
ait veya bir kavramla ilgili degisiklik de
olabilir.

Biz su ana kadar, hislere ait degi-
gikliklerin farkli tirlerindeki mizaha
dayanmayan giilmeyi, bir kavrama ait
degisiklikteki mizaha dayanan giilme-
den ayirmaya c¢alisiyoruz. Fakat sunu
da belirtmeliyiz ki, mizaha dayanan giil-
menin pek ¢ogunda bir kavrama ait
degisikligin yarattig1 eglence tarafindan
artirilmakta ve bu hisse ait degisiklik
kavrama ait degisiklige eslik etmekte-
dir. Seyretmekte oldugum bir filmde bir
kisi kazara kumar makinasina dogru
diisse ve diserken de makinanin koluna
carpip onu asagi dogru itip, kolu cekse
ve kolun itilmesi sonucunda biiyiik ikra-

miyeyi kazansa bu olaylarin meydana
gelisindeki uygunsuzluga herhalde giile-
rim. Fakat ben kendim kumarhanede
olsam ve ayni sey benim basina gelse bu
uygunsuzluk sonucu olugsacak neseme,
aniden ortaya ¢ikan iyi talinin yarat-
t1g1 nese de eklenirdi. Aym sekilde, bir
komedide bir kigi kazara tstiindeki elbi-
selerle bir yiizme havuzuna diisse, ben
bu olayin uygunsuzlugundan hoslanabi-
lirim. Zenginligiyle gosteris yapmasin-
dan hoglanmadigim bir komsumun yeni
aldig1 besgytliz dolarlik elbisesiyle onun
havuzuna distiginia gordigimde, ben
sadece meydana gelen uyumsuzluktan
dolay1 giilmem, aym zamanda hoglanma-
digim bu kiginin bir geyler kaybetmig
olmasindan dolayr duydugum zevk de
buna eklenir.

Biz sakanin bazi1 durumlarinda orta-
ya cikan hislerde degisiklik tizerinde ¢ok
fazla duramayiz, ¢iinki Freud’un teorisi
ve digerlerinin yaptig1 gibi, hislere ait
bir degisiklikteki memnuniyet saka i¢in
ne gerekli, ne de yeterlidir,halbuki bir
kavramla ilgili degisikligin yarattigi hos-
lanma duygusu saka icin hem gerekli ve
hem de yeterlidir. Ger¢i diismanca bir
hissin agiga vurulmasi, seksle ilgili veya
diger hisler sakanin diger bazi durumla-
riyla iligkili olabilir, sakanin 6z uyus-
mazliktan zevk almakta yatar.

Giillmenin gakaya dayanmayan tiir-
lerindeki hislere ait degisiklik tizerinde-
ki tartismamiza geri donelim. Birinci
bolimdeki sakaya dayanmayan giilme
durumlarina ait listemize geri donip
baktigimizda, biz giillmenin biitiin sebep-
lerini izah edebilmekteyiz, ama son tg¢ii-
ni bizim formiiliimiizle izah etmekteyiz
ki, giilme memnuniyet verici psikolojik
bir degisiklige bir reaksiyondur. Bu son
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lUcini- utanmadan dolay1 giilme, iste-
ri halinde hastaliktan dolay1 giilme ve
diazot monoksit (guldirici gaz) tesiri
altinda gilme- aciklamak kolay degildir.
Fakat onlar tartismadan once, bizim
formulimiizdeki iki eleman olan psilo-
jik degisikligin aniligi ve memnuniyetin
dahil edilmesini daha detayli olarak ince-
lemek isterim. Biz bu elementleri daha
iyi anlamakla yukardaki ti¢ durumu ve
gilmeyi genel olarak anlamaya daha
hazirlikl olacagiz.

Giilmede psikolojik degisme hakkin-
da konusabilmek i¢in “degisme” terimiy-
le siirlandirdigimiz nosyon olan anilik
ile baglayalim. Geligigiizel “ani” kelimesi
yva “beklenmeyen” veya “cabuk” manasi-
na gelebilir, gerci psikolojik degigsmenin
bir aniliginde bunlarin ikisi ayn geydir.
Ani bir psikolojik degigsme bir seydir,
ki biz onu diger psikolojik degismeleri
kendi tecriibelerimizle asimile edebildi-
gimiz yoldan asimile edemeyiz. O bizim
onun ne oldugunu diisiincemizde ayar-
lamamizdan ¢ok daha hizh olur. Yeterli
buytikliukteki beklenmedik bir degisme
bu anlamda ani olacaktir.

Bunun yaninda beklenen bir degis-
meyi biz daha onceden bilmekteyiz ki
olmak tizeredir ve bundan dolayr ken-
dimizi o degismeye ayarlariz. Biz bu
degismeyi (eger ¢ok biiyiik degilse) nispe-
ten yumusak bir sekilde asimile etmeye
hazirlanabiliriz, ¢iinkii daha o degisme
olmadan once, psikolojik olarak ona reak-
siyon gostermeye baslariz. Hisse ait bir
degisime bir 6rnek vermek gerekirse; bir
kisi haber verilmeksizin olduke¢a soguk
su ile dolu bir havuzun icine itilse, o kisi
havuza atlamaya karar vererek, suyun
serinligine kendini birakmaya hazirla-
nip ve sonra havuza atlayisindan cok

daha fazla bir psikolojik degisikligi tec-
ribe edecektir.

Goz oniine aldigimiz gillme durumla-
rindaki aniligin gerekliligini gorebiliriz.
Daha once bahsedildigi, tizere, bir kisi
kendi kendisini, onun parmaklar: bagka
bir kiginin onu gidiklamak i¢in yapabil-
diginin tam olarak aynmisim1 yapsa bile
gidiklayamaz, ¢iinkii o kisi ne oldugunu
ve ne olacagini bilecektir, o kisi kendi
parmak uclariyla ne kadar hizli dokunsa
da fark etmez, psikolojik degisiklik hizl
olmayacaktir. Ve peek-aboo (ce) da; eger
yuzimizi ¢abucak kapatmak ve agmak
yerine, biz onu yavasca yapmis olsak,
bundan dolay1 bebegin algilamasi yiikse-
lir ve o giilmez. Veya biz kapatip agmay1
cok sik tekrarlar veya normal araliklarla
yaparsak bundan dolay1 bebek ne oldu-
guna aligir, sonucta da bebegin psikolo-
jisine ait degismeler bundan boyle ani
olmaz ve o giilmeyi keser.

Bu, sadece ani bir degisikligin mem-
nuniyet verici bir sekilde tecriibe edilebi-
lecegi demek degil, sadece ani olmayan
bir degismenin giilmeyi tiretmeyecegi
anlamindadir. Biz giillme tretmeyen
memnuniyet verici bir degisme ile giil-
me ireten birisi arasindaki farki, derece
degisikliginin bagka bir 6rnegiyle ortaya
koyabiliriz. Bir kigi ilik su dolu kiive-
tin icine girerse ve yavag yavas bitin
kiivetteki su 1sinana kadar (fakat uygun
bir sicaklikta) sicak su karigtirirsa, o
kisi tecriibe ettigi degisimden muhteme-
len hoslanir. Fakat bagka bazi faktorler
karismaksizin, boyle yavag artan bir
degisme onun giilmesine sebep olmaz.
Bunun yerine, bir kisi kiiveti halihazir-
da sicak su ile doldurmus olsa ve onun
hangi sicaklik dececesinde oldugunu bil-
meden, kendini o suyun igine soksa,
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onun tecriibe ettigi degisme memnuni-
yet verici olabilir; ama buradaki degis-
me memnuniyet verici ve ani olacaktir.
Derecedeki degisme onu “carpacak”ir,
soyledigimiz gibi, degisme o kiginin dere-
ce degisikligine kendini yumusgak bir
sekilde ayarlamasindan daha hizh ola-
caktir ve boylece degisme memnuniyet
vericiyse, o kisi giilebilir.

Bundan otiird, bir psikolojik degis-
medeki anilik degigsme toplaminin (daha
onceki durumla daha sonraki durum
arasindaki fark) ve degisimin icinde gec-
tigi zamanin bir fonksiyonudur. Ani bir
degisme icin iki durum arasinda nispe-
ten biiytk bir fark olmak zorundadir ve
bu durumlar:1 ayiran zaman da nispeten
kisa olmak zorundadir. Zaman kisa ama
degisme kiiciik olsa, sonucgtaki degigsme
ani degildir, meydana gelen her ne ise,
insan bdyle bir geyi asimile edebilir. Ve
degisme cok biiyiik, zaman da cok faz-
la olsa, burada da degismenin derecesi
yavastir ve meydana gelen durum her ne
ise, insan buna rahatlikla kendini ayar-
lar ve burada “sarsint1” yoktur. Kesin bir
degismenin meydana gelmek tizere oldu-
gunu daha onceden bilme, soyledigimiz
gibi, degisimi uzun bir zamana yaymada
oldugu gibi aniligin azaltilmasinda da
ayni etkiye sahiptir, kesin bir degisi-
min olmasini bekleyen bir insan boyle
onceden bildigi degismeye karsi, daha
o degisme meydana gelmeden kendini
ayarlamaya baslar.

Psikolojik degismede anilige olan
ihtiya¢, sakaya dayali giilmede, sakaya
dayanmayan giilmeden belki ¢ok daha
aciktir. Gercgekte, aniligin bu unsuru
bizim saka hakkinda konugsmamizin
cogunlugunu olusturur. Biz bir fikranin
bizi “carpmasi”ndan ve bir fikranin sonug

olan “espiri musrasi (punch line)’ndan
bahsederiz. Basarili bir komedyen dinle-
yicilerini “yere yikmak” veya “giilmekten
katilma derecesine ulagtirmak” 6zellik-
lerine sahip olmak zorundadir ve bizi
“carpmayan” azicik bir saka “zayif” ola-
rak kabul edilir.

Zayif bir fikra, vazifesini yapmaya-
bilir ¢iinki bu fikradaki uyusmazlik ¢ok
kiiciiktiir, veya uyusmazlik bizim benzer
fikralar1 daha 6nce dinlemis olmamizdan
dolay1 ¢ok yakindan tanidigimiz bir sey
olabilir; gercekten bu aym seydir, ¢cinki
bir uyusmazlikla bizim sahip oldugumuz
fazla tamigiklik, o uyusmazligin daha az
olmasina sebeb olur. Her iki durumda da
biz espiri giiciinii kavramlara ait nispi
yumusaklikla kargilayabiliriz. Bir fikra
her ne kadar biyik ve tanimadigimiz
uyusmazliga dayansa da, eger o bizim
kavramlarimiza ait basamaklardan pek
cogu ile dolu ise, yine de bagarisiz olabi-
lir. Mesela; baz1 fikra anlaticilara agikla-
nan basamaklarla tamamen uyusmazhg:
cok kiiciik olarak tanitarak hi¢c kimsenin
onlarin fikrasindaki esas noktay: kacir-
mamasini saglamaya c¢alisir. Ama bunu
yapmakla onlar kendi fikralarini sabote
eder, ¢iinki tam olarak hazirlanmig bir
uyusmazlik tamamen agiklanirsa artik o
uyusmazlik uyusmazlik degildir. Boyle
bir fikranin espri ciimlesi anlayisimiz
tarafindan nispeten kolay olarak igleme
tabi tutulacaktir, bu durumda kavrama
ait bir degisme olugsmayacak ve bundan
dolay1 giillme olmayacaktir. Bu durum
tabii ki, bir fikray1 anlamayan kisiye
onu izah etmenin hi¢ bir zaman o kisiyi
giilldiirmeyecegi gibidir.

Anilige olan ihtiya¢ ayrica sakanin
cogu kisimlarinin bizim {izerimizdeki
etkisi, onlar ilk defa kullanildiginda orta-
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ya cikacag gercegi ile de aciklanir. 11k
defa dinlendiginde en azindan bir 6l¢iiye
kadar bizi yakalayan espri giicii, ayni fik-
ra ikinci defa anlatildiginda aym etkyi
gostermez. Uciincii veya dérdiincii defa
biz onu duydugumuzda, fikray: anlatan
kiginin yarar: i¢in egleniyor gibi gériin-
mek diginda, beklenenin aksine biz o
fikraya daha cok giileriz. Bu, pekcok
defa anlatilmalarina ragmen tazelikle-
rinin paylagimini devam ettiren klasik
baz1 saka parcalarinin varligini inkar
etmek degildir. Ornegin; bun televiz-
yonda eski “Balayina Cikanlar” (Honey
Mooners) skeclerinden bazilarimi dort
veya beg defa seyrettim ve her seferinde
gildum. Bir skecte Ralp (Jackie Gleson)
ve Norton (Art Carney) elektirik stiptr-
gesinin hortumuna tikanmis seyi oradan
cikarmayi denerlerken, Ralph hortumun
ucuna agizim1 koyup, hortuma tikanmig
seyi ufleyerek cikarmaya calisir, diger
taraftan Norton, dikkat etmeksizin elekt-
rik siipiirgesini caligtirarak hortumdaki
nesneyi makinenin icine cekmeye caligir.
Komik detaylar1 bakimindan bir kismi
itibariyle ¢ok zengin oldugu igin ben
bu sahneye her defasinda giilerim. Onu
ilk defa gordigimde, ben temel olarak
dudaklar1 arasinda elektirik siipiirge-
si hortumu varken, makinanin c¢aligip,
onun agzindaki bitin havay: ¢ektiginde
Gleason’un yiiziindeki ifadeye yogunlag-
tim. Fakat daha sonraki seyredislerimde
skecte bulunan ayni derecede giildiiriicii
detaylar oldugunu farkettim; - Ralph’in
Norton’a motoru durdurmasi i¢in elleriy-
le isaret vermeye calismasi, Norton’un
makinay1 kapatmaya caligsirken diistp
kalkmasi vb. gibi. -Uyusmazligin zengin-
ligi sebebiyle besinci seferden sonra bile,
bu sahneyi gormeye tam olarak kendimi
ayarlayamadim ve bundan dolay1 o beni

surprize ugratmak ve memnun etmek
gictini biyik bir kism itibariyle siir-
durdi.

Burada bizim sakayla ilgili veya
eglenceli olarak neyi buldugumuz ve
bizim eglence olarak kabul ettigimiz
arasinda enteresan bir baglant1 vardir.
Bir aktiviteyi giiliing yapan sadece onun
memnuniyet verici olmasi degildir (sik
sik bildigimiz bir yemegi yemenin mem-
nuniyet verici, fakat eglenceli olmamasi
gibi), fakat bir aktiviteyi eglenceli kilan
onun bizi sirprize ugratan bir unsura
sahip olmasidir. Cocuklar basit seyle-
ri bile eglenceli hale koyan biiyiik bir
kapasiteye sahiptir. Cinki dinyanin
biytk kismi onlarin tanimadig seyler-
dir. Yetigkinler eglenmek icin sik sik
oyunlar oynar ve pekcok sira hareketin-
den olusan bir oyun, sonunda kazanan
icin bile baglangicinda kimin kazanacagi
belli olan bir oyundan daha eglencelidir.
Strprizlerin ortadan kalktigi andan iti-
baren bizim icin aktivitelerin eglenceli
olma durumu devam etmez, o aktiviteler
bize ne kadar tanik hale gelmeye baglar-
sa, onlarin sonunda ne olacagi tahmin
edilebilir hale gelir. Cogu insan kayak
yapmak veya yelkenli kullanmak gibi
seyleri yapmada, onlarikullanmada ¢ok
iyi hale gelmeden 6nce ¢ok daha fazla
eglenirler, bunun tersine, tam bir usta-
lik becerisi, o seyden alinan zevkin ¢ogu-
nu alip gotirir.

Sakada aniligin yeri bir bagka ente-
resan durumu daha aciklar ki cogunluk-
la sakayr yaratan kisi kendisi giilmez.
Ornegin; soyledigi niikteli sozle herkesi
gildiren kimse, kendisi asik bir surat-
la kalmakta hi¢ zorlanmaz. Bir komedi
yazar1 kendi yazdig1 bir oyunda sahane
olaylar1 bir araya getirmede kendisi i¢in
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hususi bir eglence tecriibe etmeyebilir.
Boyle durumlari mimkiin kilan, saka
yaraticilarinin kendi zarif yorumlarim
veya uyusmazlik durumlarini onlarin-
siksik  kullandiklar1 kaliplardaki ve
tanigik olduklar1 unsurlardan ¢ikardik-
laryla kurmalarindan kaynaklanmir ki,
birdizayni kuran veya bir renk ahengini
tuvalleri tizerinde basarili bir gekilde
kullanan bir ressam icin de aym sey
gecerlidir. Zarif bir ifade séylendiginde
veya komedinin bir parca sahnede oynan-
diginda, tabii ki, seyirciler hazirliksiz
yakalanacak ve bundan dolay1 giilecek.
Fakat gsakanin yaraticisi icin fikirlerin
bir araya konulmasindaki tarzda bir
anilik olmayabilir, o yaratic1 kisi oyunu
kurdugu i¢in uyusmazliga hazirliksiz
yakalanmaz. Gildirici bir fikir bazen
bir gildiri ustasina da, tipki o fikir
seyircilere ilk sunuldugunda ani oldugu
gibi gelir ki, boyle durumlarda giildi-
ru ustas1 da seyircilerin o fikre guldi-
gu kadar gilebilir. Formiilimiizdeki ilk
eleman olan aniligi tartistiktan sonra,
simdi biz giilmenin ikinci elementi olan
zevk almaya(memnuniyete) donebiliriz.
Giillme ve zevk alma arasindaki baglan-
tiy1 gidiklanan bebegin ilk dénemindeki
giilmesinde goririz. Eger gidiklama ¢ok
uzun siirerse veya ¢ok yogun hale gelir-
se, bundan dolay1 o zevk verici olmaktan
cikar ve bebek giilmeyi kesip, aglamaya
baglar. Veya peek-aboo(ce) oyununda
annenin yuzi ¢ok uzun bir zaman ig¢in
kapali olursa, bebek terkedilmis hissine
kapilir ve yukaridaki 6rnekte oldgu gibi
gillme gozyaslarina donusir.

Daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler
icin gilme daha karmasiktir; bununla
birlikte psikolojik bir degisiklikte, bebe-
ginkinde oldugu gibi, o hala zevk alma-

nin dogal bir ifadesi olup, bundan béyle
sadece bir uyariciya kargi goniilsiiz bir
kargilik degildir. Simdi o aym1 zamanda
6grenilmis bir davranig, en azindan bir
kismi itibariyle kiginin kontroli altinda-
dir. Aglamak gibi, hususi bir uyariciya
dogal bir cevap olarak ortaya ¢iktiginda
artik giilme bastirilabilir. Ve o cesitli
sartlar altinda, kisi zevk almadan da bir
rol gibi sunabilir ki, buna utanma duru-
munda giilme bir 6rnektir. Ben bu tir
problem durumlari bir siire i¢in bir kena-
ra koymak, ancak giilmeyi psikolojik bir
degisiklikte zevk almanmin dogal ifadesi
olarak incelemek istiyorum. Bunu yapa-
rak, biz utanmadan dolay: giilme gibi
boyle fenomenleri agiklamaya geri done-
bilecegiz.

Standart durumlardaki giilmeyi diir-
ten psikolojik degisiklik zevk vericidir.
Buna 6rnek vermek gerekirse, bir kiginin
bir piyango kazandigini 6grenmesi boyle
bir degisiklige sebep olabilir ve o kimseyi
gildirir. Diger taraftan bir arkadagin
oldigini ortaya ¢cikarmak, biiyiik bir psi-
kolojik degisiklik ihtiva etmekle birlikte,
zevk verici olmadigi igin giillme meydana
getirmez. Benzer sekilde, bir gildiru fil-
minde herhangi bir kiginin bir ucaktan
dustiugini seyretmek bize carpici bir
sey olarak giiliing gelebilir, fakat aym
olay gercek hayatta oldugunda, bu olay
bizde olumsuz hisler meydana getirecegi
icin giiliing gelmez. Beatti’e’nin uyusmaz-
lik teorisini incelememizde gordigimiiz
gibi psikolojik bir degisiklik korku, aci-
ma, asagilama, nefret vb. gibi pekcok
olumsuz hislerden herhangi birini uya-
rirsa, zevksiz olabilir.

Zevk verici ve degisiklik ve zevksiz
bir degisiklik arasinda sik sik rastlanan,
birinin giillmeye yoneltmesi ve digerinin
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yoneltmemesidir ki, farklilhik nispeten
kigiktir. Eger ben her giinki normal
ruh hali icinde olsam ve kahvaltida yedi-
gim misirgevregi icine kahve koymak
gibi bir aptallik yapsam, béyle bir durum-
dan genellikle hoslanir ve giilerim, ama
ben azicik moralsiz olsam, kahve koy-
ma aptalligina benim reaksiyonum bir
cokintiiye ugrama ve hatta kizginlik
olabilir. Benzer sekilde, sizin kafanizi
hafifce kapiya carptiginizi gérsem ve
ozellikle de sizin yiiz ifedeniz incinme-
diginizi gosteriyorsa, ben gilebilirim.
Fakat carpma biraz daha sert ve bundan
dolayi sizin duydugunuz agri 6nemli ise,
ben muhtemelen giillmez, onun yerine
size kargi acima hissederim.

Daha da otesi psikolojik bir degi-
siklik giilmeyi blok icin, kizginhk ve
acima gibi olumsuz hisler uyandirmak
zorunda degildir. Eger o saskinhik, hay-
ret, merak veya problem ¢ézme gibi bir
davranmis uyandirirsa kisi gilmeyebilir.
Ornegin, gencler benzer bir uyusmazlik
sakas1 kabul edilen duruma, yukaridaki
davraniglardan birisiyle karsilik verirler
ve bundan dolayr giilmezler. Kafasina
bir hayvan maskesi giymis bir yetis-
kini goren cocuk, basitce orada kafasi
karigmig olarak durabilir veya merakla-
nabilir -cocuk daha yakindan bakmak
icin o yetigkin kigiye yaklagabilir, mas-
keye dokunmay1 deneyebilir vb.-Her bir
durumda da c¢ocuk uyusmazligr kendi
bilgi dagarcigina karsi bir tir meydan
okuma kabul eder. Sihirbaz gosterisi-
ni seyredip, biitiin zamanini bir 6nceki
aldatmanmin nasil yapildigini anlamaya
harcayan yetigkin gibi, cocugun tepkisi
de Paul Mc Gheenin “gercek asimilas-
yon” olarak adlandirdigir davramiglardan
birisidir.

Psikolojik bir degisiklikten hoslan-
mak i¢in de, ki bu herhangi bir tecriibe-
den hoglanmak i¢in de gecerlidir, biz ace-
le pratik ihtiyac¢larimizdan arindirilmisg
olmaliy1z. Degisiklik kendi kendisine,
uygun bir ifadeyle séylemek gerekirse,
bizim yaralanmadan veya canli kalma
gibi ¢abalarimiz tizerende baz aksiyon-
lar gerektirmez ve degisiklik meydana
geldiginde bizim i¢inde bulundugumuz
ruh hali nispeten “emniyet” icinde olmak
zorundadar.

Ralp Piddingtonun “biyolojik olarak
kararlastirilmig giilme” olarak soyledigi
sey, genel olarak giilmeye uygulanabilir.
Giilme haleti ruhiyesi 6yle bir seydir ki,
onun i¢inde giilmenin olustugu cevrede
daha fazla ayarlama yapmay: gerektiren
hissi bir organizmaya ihtiya¢ yoktur.”
Psikolojik degisiklik meydana gelme-
den 6nce ve sonra gilme durumlarinda
cogunlukla bu emniyette olma elementi
mevcut olmakla birlikte dikkat etmeli-
yiz ki, o element degisiklikten 6nce her
zaman mevcut olmak durumunda degil-
dir. Goruldugu tizere, degisiklik kendisi
pratik bir durumla ilgili ihtayactan ve
olumsuz bir histen giivenli birine dogru
olabilir.

Giilme ve emniyet arasindaki iligki-
yi anlamaya yardimeci olacak bir yolu,
gilme ile aglamay1 istenmeyen pratik
sonuclar1 olan bir olaya reaksiyon gibi
ele alip, bir birine zitlik i¢cinde bulmak
suretiyle yapilabilir®. Boyle bir olay mey-
dana geldiginde ve bizde psikolojik bir
degismeye sebep oldugunda, hala ken-
dimizin emniyette oldugumuzu ve duru-
mu kontrol altina aldigimizi hissedersek
gilmeye yonelir, ama psikolojik degis-
me bizi emniyetsizlik ve kontrolsiizlik
hissine yoneltirse aglamaya baslariz.
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Ornegin, benim kahvaltilik misir gevre-
gime kahve koydugumda oldugu gibi,
olumsuz sonuglar énemsizse veya ciizi
ise, biz hala durumu kontrol ettigimizi
hissedebiliriz. Veya diizeltilmesi zaman
ve para gerektiren bir hata yaptigimizda
oldugu gibi, mesele basit bir sey degilse
biz durumun pratik tarafinin “tstiine
cikacak” gekilde bir bulus acgisiyla kendi-
mizi ona ayarlayabilirsek, hala durumu
kontrol ettigimizi hissedebiliriz. (Giillme
ve “uzaklagsma”dan bahsederken konu
hakkinda daha fazla bilgi, daha sonra
verillecektir.) Bunun tersine, insanlar
agladiginda onlarin aglamasinin sebe-
bi, ne oldugunun 6nemsizligi ve “yuka-
riya yukseltilemez (yani morallerinin
geri getirilemez)” olusu degildir. Bunun
yerine onlarin tecriibe ettigi psikolojik
degisiklik onlarin ¢aresiz hissetmelerine
sebep olur. Aglamak sadece olaylarin
bazilarimin meydana gelisinde ortaya
cikan memnuniyetsizligin ifadesi degil-
dir (pekg¢ok olay bizi memnun etmez,
ama aglatmaz), fakat keder, memnuni-
yetsizlige ilave edilen bir gii¢suizliik, bir-
sey yapmama hissinin ifadesidir.

Hem cocuklar ve hem de yetigkin-
ler tizerinde yapilan caligmalar kiginin
emniyet kontrol hissiyle giilme arasin-
daki baglantiy1 ortaya koymaktadir.
Olumlu bir kigilik kavrami ve kendi
kederlerini goren bir giivene sahip olan
insanlar, mizah ve gildiriye kontro-
lun kendilerinde oldugunu hissetmeyen
insanlardan daha cok giiler, eglenirler.
Kontrol etmede en son sirada yer alanlar
ve en ¢ok aglayanlar tabii ki bebeklerdir.
Cunki onlar ¢ok uzun bir siire kendileri
icin birgey yapamaz, hissettikleri her ne
ise bagkalarinin onlara davranig yoluy-
la gelir. Burada hayati 6nemde olan,

cocugun dokunulmasi ve tutulmasidir.
Bu “analik”tan gelen duygu verilmeyen
bebekler, kendilerini ¢ok daha caresiz
hisseder ve diger bebeklerden daha ¢ok
aglarlar; aslinda onlar sik sik aynm1 uya-
riciyla aglar ki, ayn1 uyaric1 “analik”tan
gelen daha giivenli hislerle dolan bebek-
leri guldirir®.

Cocuklar biiyttiip yetistirirken ken-
di ¢evreleri iistiinde bir kontrol mekaniz-
masi kurmalari, yliriime, konusma, ken-
di kendilerini besleme vb. konularinda
biz onlar1 cesaretlendiririz. Eger onlar
uygun olmayan durumlarda veya uygun
bir durumda ama ¢ok uzun siireli aglar-
larsa, onlarin aglamasini durdurmaya
ve durumu kontrol altina almalarim
saglamaya caligiriz. Biz ne oldugunun
nispeten 6nemsiz ve onlarin biitin var-
ligim1 tamamen etkilemeyecegi konusun-
da onlar1 ikna edebilir veya c¢ocuklar
onemli birgeyde basarisiz kaldiklarinda
durumu hala kontrol yetkisinin onlarda
oldugu hususunda ve konunun daha
cok calisma veya pratik gerektirdigini
soyleyerek cesaretlendiririz. Biz onlara
“aglayan bir bebek olma, yeniden dene”
deriz.

Biz sik sik ¢ocuklarin ve yetigkinle-
rin de onlar1 giildiirmek yoluyla emni-
yet duygusunun iriinii ve memnuniyet
ifadesi olarak giilme hakkindaki biitiin
soylediklerimiz, burada sadece tek yonli
kazara bir iligki oldugunu distindugi-
miiz gibi bir yanlighiga sevk etmemelidir.
Giilme, aglama gibi, sadece tamamen
bazi1 davranis disi, icten gelen sade ikin-
ci derece bir his degildir. Saniyorum,
bir adam Wziintili oldugu i¢in aglamaz,
fakat agladig i¢in tziintulidir derken,
William James asir1 gitmistir.Bununla
birlikte bu yorum, bizim davranigimiz
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hislerimizi etkilemez gibi bir dusin-
ceye kapilmaktan bizi uzaklastirmasi
bakimindan da yardimcidir. Dogrusu
hislerimiz ve o hisleri ifade eden davra-
nmiglarimiz arasinda iki yonli kazaralik
vardir. Bir insanin davranigimi aglamak-
tan giilmeye cevirebilirsek, boylelikle biz
belli 6l¢iide onun hislerini degistirir ve
onu i¢inde bulundugu durumdan dolay:
daha az sinirli hale getiririz. Gergekte,
cok yonli skleroz (doku sertlegsmesi) gibi
hastaliklarla bile, ki bunda giilmenin
patolojisine ait aralikli nobetler tama-
men psikolojik olarak uyandirilirlar, bu
tir gilmeye temelde hognut edici bir his
sebep olmadig1 halde, hastalar bu cesit
glilmeden sonra kendilerini iyi hissettik-
lerini bildirirler!?. Burada kazara olugan
bir digim vardir. Gilme memnuniyet
verici hisleri ifade eden bir davranigtir.
Fakat bu davranmigin kendisi memnuni-
yet vericidir ve boylelikle memnuniyet
verici hisleri arttirmaya vesile olur. Bu
sonuca gore, hemen (goniilli olarak icra
eden veya psikolojik sebebe bagli olan)
gilmeden baslayarak diugimiin icine
zorlayarak girmek mimkiindir ve bu
gilme memnuniyet verici duygular: ikna
eder ve bu duygular da aym sekilde daha
fazla giilmeye sebep olur.

Gilmeyle onun ifade ettigi memnu-
niyetin iligkisini emniyet duygularinin
yerini ve bu memnuniyetteki kontrol
etmeyi bir gekilde anladiktan biz prob-
lem durumlarimizi -utanmadan dolay1
giilmeve isteri halinde giilme- agiklama-
ya donebiliriz. Ondan sonra da sin prob-
lem durumumuz olan diazot monoksit
(guldurici gaz) etkisi altinda giillme
hakkinda birgey soyleyebiliriz.

Utanma ve isteri ile baglarsak bun-
lar, i¢cinde giilmenin olugmasinin bek-

lendigi birbirine benzemeyen durumlar
gibi goriniir. Eger bizim, giilme psiko-
lojik bir degisiklikteki memnuniyetin
ifadesidir teorisi dogruysa; buna gore
biz bu durumlarda psikolojik bir degi-
sikligin,6yle goruniiyor ki memnuniyet
verici bir degigiklikten ¢ok daha agik bir
sekilde belli olan tadsiz bir degisikligin
oldugunu kabul edebiliriz. Utanmada,
biz aniden kendimizi bagkalarinin éniin-
de mahgup ve rahatsiz hissederiz ki,
bu genellikle bizim birseyi yanhs veya
sagma sekilde de yapmamiz sebebiyle-
dir. Isteriye bagh olarak giilme tipik
olarak, sevdigimiz birinin 6lmesi gibi,bir
kigide sok etkisi yapan bir geyi 6grenme-
sine bagh bir durumda meydana gelir.
Bu durumlarda hissedilen sey emniyet,
kontrol etme ve memnuniyet degil, tam
tersine sikintidir.

Utanma ve isterideki giilmenin bizim
izahimiza nasil uydugunu anlamak i¢in
onlar1 aglayan insanin kendisini sikintili
bir durumda daha az sinirli hissetme-
sini, onu gildirerek saglamay:r dene-
digimiz yukaridaki durumla karsilasti-
rabiliriz. Daha o6nce bahsedildigi gibi,
eger basarirsak o kisginin giilmesi onun
icindeki memnuniyet verici duygular:
ikna edecek ve boylelikle onun sikintili
duygularinin iistiine ¢citkmasina yardimei
olacaktir. Utanmada, giilme aym sekilde
gorev yapar, yanhiz baska birisi degil,
fakat biz kendimizi gildiririz. Biz ici-
mizdeki memnuniyet verici hisleri ikna
etmek amaciyla memnuniyet verici his-
lerin tabii bir ifadesi olan davranis: icra
etmek suretiyle “digimiin icine zorla
gireriz.”. Tipki kendisini daha rahatla-
mig hissetmek i¢in karanlikta 1slik calan
bir kigi gibi, hislerimizi yiikseltmek i¢in
bir davranigi kullaniriz.
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Utanmadan da gilmeyle temin
edilen sosyal bir fonksiyon vardir. Ciin-
kii o zevk almanin tabii bir ifadesidir,
biz giillmeyi baskalarina karsi kendimizi
icinde bulundugumuz durumdan dolay1
sanki sinirli degiysmisiz,fakat ashinda
zevk aliyormusuz gibi gostermek icin
kullaniriz. Giilmenin bu sekilde zevk
aliyormus gibi kullanilmasi belki de
nazik giiluste daha yakindan gorilir
ki, bu tir gilmede biz gilmeyi zorlariz,
mesela patronumuzun bir fikrasina giil-
mede oldugu gibi, ki bu durumda pat-
ronunuz bizim onun mizah anlayigindan
hoglandigimizi disiinecektir. Daha da
Otesi, gilme bulasici oldugu ig¢in bir
utanma durumunda gilmek suretiyle
bagkalarini da giilmeye yoneltiriz. Bu
onlar1 gevsetme etkisine sahiptir ve bel-
ki de onlarin bu durumdan, yani bizim
“rol yaparken yakalandigimiz” yerdeki
durumdan hoglanmasini saglar, bu gil-
me onlar1 kizginlik ve suclama fitillerini
sondirmeye sevkedir ve hatta bu giilme
sadece bizim i¢in bir iyilik yapmalar:
hakkindaki istigimize “onlarin daha
yumusak bakmalarimi” saglar.

Biz burada utanmis bir kiginin her
zaman veya c¢ogunlukla giilmesinin
sahip olacagi biitiin etkileri diisiinecek
ve suurlu olarak giilmenin etkisi sayes-
inde elde edileceklerin kazanmak i¢in bir
gillme yaratmaya kendisini zorlayacak
demiyoruz. Bizim ruh halimiz iizerinde
ve diger insanlarin bize karg1 tutumun-
da bir etki yaratan diger davranms par-
calar1 gibi utanma durumlarindaki giil-
me de, hayatin ¢cok erken donemlerinde
6grenilmis ve bu sebeple de herhangi bir
rasyonel hesaplama degil, fakat sadece
raharsiz edici durumlari diizeltecek tiir-
den davranmglar oldugu tecriibeyle sabit
hale gelmistir. Biz yetigkinlik diinyasina
ulagtigimizda, c¢ogumuz utandiric
durumlarda otomatik olarak giileriz.
Gercekte, sosyal durumlarda ¢ok biyik

bir giulme sergileyen baz1 ¢ok giivensiz
insanlar 6yle yapmalarinin ¢ok zor far-
kina varirlar.

Giilme utanma durumlarinda bir
kopya teknigi gibi nadiren guurlu secilir-
ken, isteride o tamamen secilmeyendir
ki orada giilme herhangi normal bir
sekilde, bilmeye bagli olarak ve hislere
bagliolarak, bir insanin halledebilecegin-
den cok daha agir olan bir felakete
reaksiyon i¢in goniilsiiz bir mekanizma
gibi isler. Isteriye sebep olan sok, nor-
mal bir aglamakla halledilebilecek sevi-
yeden cok daha biiytktir, ki her ne
kadar o aglama sikintisinin bir ifadesi
olsa da bir kisinin davraniginin bazi
rasyonel kontrolini ihtiva eder ve bun-
dan dolay1 hala bir 6l¢iiye kadar “nor-
mal”dir. Isteriye ait giilme de, ki bu tiir
gilme isteriye ait aglamaya dontsiir, bu
durumdaki insan sadece ne oldugundan
cok rahatsiz degil, fakat o durum tarafin-
dan tamamen maglup edilmistir, yani
biitiin rasyonel kontrol kaybedilmistir.
Tabii bundan dolayidir ki, bu durumdaki
bir insani1 en azindan bir siire i¢in gecici
deli kabul ederiz.

Gilmeyle gosterilen reaksiyon
sayesinde isteriye tutulmus insan sok
durumunun realitesini reddetmektedir.
Bu kisi korkuyla yiizyilize gelmeyi goze
alamaz ve bundan dolay1 onun sinir sis-
temi korkuyla degil, zevk almay: ifade
eden bir davramsla yer degistirir. Bu
kigi konusgsa, onun s6zleri durumun kor-
kun¢ oldugunu “hayir o 6li degil, o
6lemez” seklinde kabul etmeme olacak-
tir. Giillme bu kendini inandirmay:1 kuv-
vetlendirir, eger benim davranisim zev-
kin ifadesiyse, suuralti mantigi benim
icinde bulundugum durumun korkung
bir durum olmayacagin1 gosteriyor
olmalidir. Bu giillme ve realitenin reddi
bir gekilde “caligir”, bu durum insana,
en azindan gecici olarak, korkudan
biraz olsun uzaklagsma saglar ve tipki
isteriye baglh felcin kesin bir duruma
yuzylze gelmeyen bir kiginin o durumla
kars1 ¢ikabilme ihtiyacini elimine etmek
suretiyle, topallamay1 kendisi i¢in kul-
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lanmak zorunda kalmasinda oldugu
gibi caligabilir. Olaganisti olan sey bu
mekanizmalarinin suurlu diigiinme sevi-
yesinin altinda nasil calistigidir. Her ne
kadar mizah daha suurlu bir seviyede,
ki onda biz kendi kendimiz iistiinde ve
durumumuza hakimiyet kazansak da,
“uzaklagtirmanin” yarattigi benzer bir
etkiye sahip olabilir.

Sonucta da, isteriye bagh giilme
isteksiz olmasa da, herseye ragmen
insani bir sey, psikolojik cevaptir. Fakat
baz1 isteksiz giilmeler psikolojik bir
cevap degildir. Giilme bazen seri hal-
deki doku sertlesmesinde veya sarada
veyahut da bazi ila¢ ve uyusturucu kal-
lanimindan dogan beyin hiicrelerindeki
tahribatlar gibi beyindeki diizensizlik-
ler sebebiyledir. Temel etkisi kontrol
edilemeyen giilme ve Yeni Gine’de var-
lig1 bilinen o6ldirici “kuru” gibi has-
taliklar da vardir. Isteriye bagh giilme
kahhinda birgeyler soylemek bizim
teorimiz icin gerekli olmakla birlikte,
psikolojik olarak ikna edilmis bu giillme
durumlarinin sebebini, sogan soyarken
aglamayla aciklanabilen aglamay: izah
etmekten daha fazla a¢iklamak zorunda
degiliz. Sebebini acirlamaya caligtigimiz
gibi, giilme insani bir davranigtir, ki bu
insanin etrafindaki diinyay: algilayisina
onun bir reaksiyonudur-makina gibi bir
cevap, daha kati bir soyleyisle, duyguya
ait beyne ulagan bilgi miktaridir. Kesin
bazi ilaglar sebebiyle veya beyindeki nor-
mal olamayan elektirige bagh itici giiciin
dogrudan yarattigir giillme hareketlerin-
de enteresan bir psikolojik fenomene,
ama insan davraniginin bir pargas: gibi
goriilemeyecek giillmeye sahip oluruz.

Biz, diazot monoksit gazi etkisi
altinda giilme gibi durumlar1 izah
etmek zorundaysak, bu tir durumlarda
kimyevi maddelerin yarattigir degisik-
lik beyin psokolojisini etkilese de, bu
kimyevi maddeler dogrudan giilmeye
sebep olmaz, ama psikolojik degisiklige
yakin bir degisiklik yaratmak suretiyle
gilmeye sebep olurlar. Cok kullanilan
uyusturucular mesela; diazot monok-

sit,marihuana ve alkol kiginin kendisi
hakkinda ne disiindiginia ve etrafinda
ne olup bittigini degistermek suretiyle
giilmeye sevkeder. Cok nadir durumlar-
da bu uyusturucu maddeler ikili gérme
veya halusinasyon meydana getirebilir
ki bu gergek bir algilama degisikligidir;
fakat bu maddeler ¢ogunlukla farkli bir
algilamada “bizim etrafimizdakileri gor-
me seklini” degistirirler. Kisi aniden
icinde bulundugu durumun pratik ozel-
liklerinden kendisini soyutlanmig his-
sedebilir. Daha 6nceden 6nemli ve acil
olan seyler artik oyle degildir, eger o
kisi gergin ve sikintili hissediyor idiyse,
artik bunu 6yle hissetmez. Bu kaygisiz
duygunun aniden baglamasi gilldiirmeyi
diirtecek kadar kendiliginden mem-
nuniyet verici olabilir. Her haliikarda,
bir defa degistirilmis bu ruh halinde,
kigiler etrafindaki seyler farkh gériiniir.
Normal olarak dikkat cekmeyen objeler,
buyuleyici gibi gelebilir; en basit tec-
rime o Kkisiyi sasirtabilir veya hognut
edebilir. O kiginin normal ruh halin-
de, gildiriici olan seyler ona carpici
gelmeyen kiicik uyumsuzluklar (her
ne kadar objektif bir gozlemci o kisiye
gilling gelen seyi Oyle gormese de) ¢ok
eglendirici olabilir. Ruh hali degistiren
uyusturucu etkisinde giillme, bu sebep-
le sakaya dayanmayan giillme olabilir,
fakat cogunlukla sakaya dayanan giil-
medir. Biz hem gsakaya dayanan ve hem
de degistirilmis ruh halindeki sakaya
dayanmayan giilmeyi kiginin ¢ok daha
kiiciik seviyede bir zevk almaya sahip
olmasi, bununla da giillmeyi diirtecek
gerekli dirtiilerin objektif standartlar-
la degil, ayn1 zamanda, bir kisinin ¢ok
agirt yorgunlugu aninda oldugu gibi,
beyinde olusan tabii kimyevi iglemle de
olusturulabilir.

Bizim formilimiiz olan gilme;
psikolojik bir degigiklikte memnuniyetin
bir ifadesidir tezi, listemizdeki prob-
lem durumlar1 bile i¢ine alacak sekil-
de gorilebilir. Cinkd gulme, yanlhizca
memnuniyetin dogal bir ifadesi degil,
aym zamanda bizim istekli kontroliimiiz
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altindadir ve hatta suursuz kopya
mekanizmalarinin da kontroli altin-
dadir ve memnuniyetin yoklugunda da
meydana gelebilir. Ben patronumu mem-
nun etmek i¢in veya kendimi daha az
sikintili hissetmek i¢in bir giltictigu zor-
layabilirim. Fakat boyle durumlar, daha
oncede gordigimiiz gibi, memnuniyetin
tabii ifadesi olan giilme tizerinde parazit-
lerdir ve bundan dolay1 onlarin hepsi
memnuniyeti zayiflatmaya giilmeyi kul-
lanarak veya giilmeyi icra etmek suretiy-
le memnuniyeti iknaya, memnuniyet
ve gilme arasindaki tesadifi digime
tecaviiz etmek suretiyle caligirlar. Ciin-
ki gilme bir kismi itibariyle isteklidir
ve sadece bir insan zevk almadig1 zaman
zorlanabilecegi gibi, ayn1 zamanda kisi
zevk aldig1 zamanda da bastirilabilinir.
Muhtemelen giilmeyi bastirmanin en
cezbedici durumu cataplexy’e (-bu basit
bir hastaliktir- yakalanan hasta ken-
di kaslarimin kontrolini kaybeder ve
eger giilmeye izin verirse yere yigilir)
yakalananlarinkidir. Kisacasi, zevk alma
ornekleri ve giilme ornekleri arasinda
birebir uygunluk yoktur. Bununla birlik-
te bizim, giilme zevk almanin tabii ifade-
sidir, formili gilmenin biitiin durum-
larin1 anlamak igin bir anahtardir.

NOTLAR
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