Bu yazida dogum adetleri igerisinde yer
alan dfs hedigi geleneginin ritiel karakteri
hakkinda bilgi vermeyewe bu rjfctfelin var-
yantlarini gdstermeye calisacagi™'.

Yukanda gecen rituel kavramindan biraz
bahsetmek istiyorum." Prof.Dr. Umay Giinay
ritiieli "Bir 6rnek lzerine kaliplasmis davra-
nislar ve toreler btini" olarak tarif etmistir.
{Ginay 1990,10) Bu tarife gore dis hedigi ge-
leneginde gorulen kaliplasmis davranislar/
sunlardir: ' v

Temel 6rnek ¢ocugun ilk disinin gikmasiy-
la birlikte bulgurun kaynatilmasi ve komsu-
lara dagitilip yenilmesidir. Tabii ki bunun de-
gisik yorelerde varyantlari gelistirilmistir. Bu
temel 6rnegin disindaki kaliplasmalar ise;
Cocugdun disinin ¢iktigim farkeden itisinin co-
cuga bir gémlek almasi veya dikmesi? farkli
isimler alsa da her yerde bulgurun kaynatil-,

masi, -hedigin icine degisik yorelerde nohut,.

fasulye gibi baklagiller de konulur ama temel
besin bulgurdur- kaynatilan bulgurun gocu-
gun basindan doékilmesi, cocugun 6niine bir-
kag esya konulup sectirilmesi, hedigin kom-.
sulara dagitilmasi ve eve gelenlerin ¢oftuga
hediye getirmesidir. Bu 6rnegi ve kaliplasmis
davranislari gosterdikten sonra sanirim dis
hedigine ritiiel diyebiliriz.

Dis hedigi gelenegdi eski zamanlardan beri
yapilmaktadir ve hala gincelligini kaybetme-
mistir. Boyle olmasina ragmen (zerinde ol-
dukc¢a az calisma yapilmistir. Calisanlar da.
ritieli dogum adetleri ile birlikte ele almis-
lardir. Tabii ki yapilan ¢calismalan da inkar
edemeyiz. Ama biinlann ¢ogu derleme mabhi-
yetinde calismalardir.

Bu rituel cesitli yorelere gére adlandirma-
da farkliliklar gosterir. Ama genelde "dis he-
digi" ve "dis bulguru" tabiri kullaniimaktadir.
Sedat Veyis drnege degisik bdlgelerde gelene-
ge verilen isimleri séyle siralamistir (Ornek
1979,190-191-192):

*H.U. Ed. Fak. Tirk halkbilimi 3. Smlfogrencm

Millt Folklor

Denizli/Acipayam: bugday dirilmesi
isparta: dirgit dokme

Burdur/Tefenni: dis as1'

Mesin/Silifke: dis borttnesi

Ankara, Cerkes, Kirsehir, Nevsehir, Nigde,
Usak: dis bulgliru

Antalya/Korkuteli: dis dilgiti
Antalya/Serik: dis dirgiti

Konya/Karaman: disemis f
Ankara: dis edi

Tekirdag/Malkara: dis gini

Eskisehir: dis misin

Canakkale: dis tohumu

Afyon/Sandikli: diizlama

Afyon:‘golle pisirme .

Van/Girpinar: hedik disi

Isparta, Ankara, Afyon: dis gollesi
Bunlann disinda; ;'

Konya/Taskentte: dis géllesi (Gurbuz 1995)
Corum/Damn'Ba: dis bulgurdani (Bababurun
1996) adirnn verildigi kaydedilmistir.

Hedik genellikle bugdayin suda kaynatil-
masiyla elde edilir. Silvan'da ise sadece nohut
kaynatilir (Tatci, 1991). Buna karsilik Amas-
ya yoresinde ¢coougtm disleri iri gikmasin diye
nohut kullaniimaz. Elde edilen hedigin Gsti
seker ve gesitli kuruyemisle stiislenerek misa-
firlere ikram edilir. Bir kismi da gocugun ba-
sindan asagiya serpilir.

Bu hedigin yaptlmasinin ve ¢ocugun ba-
sindan serpilmesinin nedeni ¢esitli bolgelerde
farkli anlamlar tasir, érnegin; Corum ydre*
sinde bulgurun kaynatiimasinin nedeni gocu-
gun dislerinin bulgur gibi kaynamasi, yapi
dislerinin rahatgca ¢ikmasidir (Bababurun
1995). istanbul'da cocugun basindan bugday-
lann doékilmesinin sebebi, dislerinin ¢cabuk
ctkmasini istemektir (ilgaz 1969,1481). Anka-
ra'da ise baska bir anlam kazanarak, ¢ocugun*
dislerinin bugday taneleri gibi muntazam ¢ik-
masinin istenmesi seklini alir (Boratav
1973,189).

Kars bolgesinde bu tdren ¢ocugun blrkag
disi ¢ikinca yapilmakta. Kars'ta cocugun kag
disi ¢itkmissa o kadar bugday tanesi yutturp-



lur. Bunun nedeni de ¢ocugun dislerinin 6lin-
ceye kadar saglam kalmasini istemektir (6r-
nek 1979., 194). Mersin/Silifke yoresinde ise,
bugday kaynatmanin nedeni onun bereket
semboli olmasindan dolay! ¢ocuga bereket
getirecegine ve tuttugunun bereketli olmasin!
saglayacagina inaniimasidir (Glirbliz 1995).

Bitin bunlann disinda ¢ocugun disleri-
nin saglam olmasi fonksiyonu da vardir. Bu
ylizden g¢ocugun basindan asagiya serpilen
hedikten bir miktar agzina konur. Konya/Er-
menck yoresinde bulguru kaynatmanin nede-
ni ¢cocugun dislerinin saglam olmasini iste-
mektir (Aydip 1982,2). Bazi yorelerde de ¢o-
cugun dislerinin bugday tanegi gibi glzel ol-
masl i¢in hedik basindan dokulirken dua edi-
lir.

Cocugun ilk dis ¢ikardigini goren Kkisinin
onun gémlegini yirtmasinin nedeni de gocu-
gun dis ¢ikardigini belirtmektir. Bu gdmlek
yirtma isi Demirkent kdyunde dis kolay ¢ik-
sin diye yapilmaktadir (Ozder 1967). Cocugun
oniine konulan esyalar ise genelde makas, ta-
rak, Kur'an-1 Kerim, aynadir. Bunlann disin-
daki esyalar ise az miktarda bazi bolgelerde
gorulmektedir. Bu malzemeleri niteleyen
meslekler bolgelere hatta ayni bdlgenin farkl
yerlerine gore degisik anlamlar kazanmakta-
dir. Asagida bu farkliliklari gosteren Ornekler
verilmistir.

Adana ydresinde makas ¢ocugun terzi ola-
cagina, Kur'an-1 Kerim "Hoca" olacagina isa-
rettir' Mus .ydresinde diger malzemelerden
farkh olarak igne vardir ve terzi olacagini
gosterir (6rnek 1977, 163). Adana yoresinde-
ise, makas terziligi nitelemektedir. Kalem vyi-
ne okur-yazar, ayna da ¢ocugun berber olaca-
gini gosterir. Demirkent’te ise, gocuk makas
secerse sanatgihgi anlasilir. Ayna Begsrse de
dinyahginin iyi olacagina inanilir. Kalem;
bilgin, altin; zengin olacagdini gosterir (6zder
1967). Yazgat yoresinde ise farkli olarak pen-
se, ¢ivi gortlmektedir (Ekinci, 1995).

Istanbul’da ise, farkli olarak gocugun 6ni-
ne hiCak ve ekmek konulur. Cocuk bigagi se-
cerse haylaz, ekmegi secerse kismeti bol, pa-
rayl segerse zengin, makasl secerse terzi,
Kur'an-1 Kerim’i secerse hafiz, aynayi segense
de siise duskun olacaktir(llgaz 1956, 1481).
Kars yoresinde de farkli olarak tarak vardir.
Bu ¢ocugun "kuafor" olacagina isarettir. Ayna
diger yorelerden biraz farkli olarak hayatinin
aydinhk olacagini gosterir. Makas yine terzi,
kalem; okur-yazar, Kur'ap-1 Kerimde "Hoca"
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olacagini gos”erirl$ahin 1995).

Mersin/Silifke yoresinde de Mus ydreain-
deki gibi iplik vardir. Bu da ¢ocugun "terzi"
olacagini gosterir. Bu yorede farkli olarak
"makas" ¢ocudun doktor olacagini goBterir.

. Ayna; berber, kalem de okur-yazarligina isa-

rettir (Giurbiz 1995). Corum y0resinde ise ay-
na> tarak cocugun berber olacagina, makas;
terzi, kalem okuyacagina isarettir (Bababu-
run 1995). -

Cocuga getirilen hediyeler genellikle para
ve kiyafetten ibarettir. Ama bazi degisiklikler
de gormek mimkindir. Ornegin Agri'da co-
cu@a bir sabun ile bir metre kumas getirilir,
Adana bdlgesinde de hedik komsulara tabak
icinde dagitilir. Komsular da tabaga corap,
mendil, oyuncak; para koyarlar (Ornek 1979,
194). istanbul'da ise, bu islemin baska bir
varyanti gorulir. Hedik bir tepsiye konur, igi-
ne de para atilir. Sonra davetlilerin dniine ko-
nulur. Para kimin 6ninde bulunursa o kisi
cocuga elbise almak zorundadir (ilgaz 1956,
1481). Silvanda da buna benzer sekilde hedi-
gin icine para konulur ve etraftaki gocuklarin
bunlari almasi saglanir (Tatgi, 1991).

Buraya Sedat Veyis 6mek'in "Geleneksel
Kiltirimuizde Cocuk" adli eserinden iki or-
nek ve Mustafa Tat¢I'mn "Silvan'da Dis Hedi-
gi" adli yazisindan bir bolim aldik. Bu alinti-
lan yapmamizin nedeni simdiye kadar bahse-
dilen dis hedigi rituellerinden biraz farkh
oluslandir. tik 6rnek Gaziantep Kilis'ten,
ikincisi ise iskenderun’dan derlenmis,

*"Cocugun ilk disi ¢ciktiginda yapilir. Bir
kalburun st kurdelelerle suslenir. Kalbu-
run icine makas, kitap, bilezik vb. konulur,
Misafir cagirilir. Cuma gini 6gle selasi oku-
nurken cocuk kalbura oturtulur. iyi dileklerle
ve zilgitlarla cocugun basina hedik dokalir,
Disleri saglam birisi ¢gocugun basindan adzi
ile hedik alir. Bu alinan hedik bir ipe sapla-
narak cocugun bir tutam sac¢ina baglanir,
Boylece cocugun dislerinin saglam olacagi du-

suntilar."
* "Tanidiklar Ve akrabalar ¢cagnlir. Hedik
kaynatilir. Bir kalbura Kur'an, ayna, makas,
kitap, altin gibi esyalar konur. Cocuk kalbu-
run igine oturtulur. Cuma selasi okunurken
basina hedik dokilur. Disi saglam olan biri
agzina hedik alir. O hedikler iplige saplanir
ve gocugun disi saglam olsun diye omuz basi-
na ignelenir.”
* "Cocugun ilk disi ¢ikti§i zaman nohut-
tan hedik yapilir. Daha sonra disi ¢ikan gocuk
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fazla yiiksek olmayan bir damdan asagi atilir.
Altina tutulan bir battaniye ile kurtarihir.
Odaya getirilip dnline bazi malzemeler konu-
lur, Bunlar; ayna, muska, tarak, makas ve
diger zanaatlarla ilgili aletlerdir. Cocuk bun-
lardan hangisini alirsa o aletle ilgili bir mes-
lek segecegine inanilir.”

.Butln bunlardan sonra dis hedigi ritueli
ile ilgisi olmayan ama g¢ocugun disinin dus-
mesi Uzerine yapilan bir gelenekten bahsede-
cefiz. Bu gelenege "disemek" denilmekte ve
dis dustyor anlaminda kullaniimakta-
dir.CYikseler 1995) Cocugun ilk disinin sal-
lanmasi ve dismesi neticesinde diisen disin
btr yere atilmasi veya saklanmasi seklinde
goraldr.- X

Mersin/Silifke yoresinde ¢ocugun disen
ilk disi "dlsen dis egri bitme dogru bit, kopek
disinden pek bit" diyerek toprak dama atilir.
Toprak dama atilmasinin nedeni de insanin
topraktan gelip toprada geri donecegi ve disin
kaybolmasinin istenmemesidir. Diisen her dis
icin bu islem tekrarlanir.(Girblz 1995) (Gir-
bliz 1995)

Ardahan’da ise disen ilk dis bir kagida
sarilarak kiicuk bir deligin icine konulur. Bu-
nun nedeni de ¢ocugun yeni ¢ikan dislerinin
fare disleri gibi kiigik olmasinin istenmesi-
dir.(Sahin 1995) Sivas Karasu'da ise cocugun
¢tkan disleri ailede 6nemli yerlere gelmis, iyi
mesleklere sahip, olmus, basarili kimselerin
elbiselerin ceplerine gizlice konulur. Boylece
cocuk blylyilnce onun gibi basarili olsun ve-
ya disinin konuldigu elbisenin sahibinin isi
neyse ondan olsun ietenir.(Cadirci 1995)

Corum'da ise iki farkh davranis goril-
mekte. Birincisi; ¢ikan ilk disin kémirle bera-
ber dama atilmasidir. Bilginin elde edildigi
kaynak bunun nedeninin ne oldugu hakkinda
bir beyan getiremedi. (Bababurun, 1995) Ama
Mersin/Silifke yoresindeki gibi topraktan ge-
lip topraga doénecedimiz veya topragin bere-
ket semboll olmasi ve disin oraya atilmasiyla
bereketlenece@i dusiincesi olabilir. Corum yo-
esindeki ikinci davranis ise; disen disin cami
avlusuna atilmasidir. Bunun nedeni de ¢ocu-
gun dini batin birisi olmasinin istenmesi-
dir.(Yukseler 1995)

Sonug ojarak Sed&t Veyis Ornek dis hedi-
gi toreninde yapilan bu islemlerin nedenlerini
yiyecedi kutsama, gocugun rizkim arttirma,
bereketi ¢cogaltma, cocugun disinin saglam ol-
masi istegi olarak siraliyor. Ayrica ¢ocugun
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geleceginin ne oldugunu 6grenmek istegi'de
var ki‘bu da buytklerin, ¢ocuklarin gelecegi
icin ta o yaslarda kaygilanmaya basladiklari-
ni gostermektedir. Disemekte de nedenler
asagl yukari aynidir, Cocugun dininin bitin
olmasini istemek, basarili olmasini istemek,
dislerinin kiiclik olmasini istemek gibi. ,

Her ne kadar bolgelere gére ahlamlari de-
Jisse de bu ritedlin yapilmasinin temel nede-
ni, gocugun dis ¢ikarmasi ile biyimeye basla-
masl ve artik evin bir yesi olma yolunda
adim atmaslt, bunun yaninda da bereketinin
arttirlimasini istemektir.
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