EPiK ANLATILARDA BiR GECiS METAFORU OLARAK UYKU
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Uyku, bilincin zaman ve mekan 6tesiligini simgelemesinin yani sira bir ¢ift zamanlilik hali, do-
layisiyla bir bilingdigilik durumu olarak nitelendirilebilir. Bu bilingdigilik stirecinde 6zne-nesne iligki-
sinden kaynaklanan bir eylemlilik durumu s6z konusu degildir. Bilingaltinin kontrol edilemez eylem
ve yansimalari, bir tiir esrime siirecine platform olusturan uyku araciligiyla gergekiistii bir boyut ka-
zanir. Bireysel bellekteki am veya kolektif bilingle baskilanan benlik ve eylem, bu platformda kendine
6zgl bir eylemler ve hazlar biitiinligiine referans olur. Ctnki bilingalti, analitik gikarimlar ile degil,
duyumlarla hareket eder. Uyku bu tiirden 6zelligiyle ayn1 zamanda hipnotik bir stirectir, bunu bir tiir
tayy-1 mekan ve tayy-1 zaman olarak da anlamlandirmak miimkiindiir. Uyku halinin bu gizemli nite-
ligi, basta mitik anlatilar olmak tizere anlatmaya dayali s6zl trtinlerin ¢ok katmanh olaylar zinciri
arasinda bir ge¢is metaforu olarak kullamilmasinin ve epik varolusun yontemlerinden biri olarak tercih
edilmesinin temel sebebidir denilebilir. Bazen bilin¢disilik hali epik maceralarin baglangi¢ noktas1 da
olabilir ve bu uyku yoluyla gergeklesir. “Yasam bir uyku; 6lim ise bir uyanigtir.” aforizmasimin temel
onermesi, uykuyla baglayan bilin¢disi ve zamandis1 yolculugun ayni zamanda hakikatin de kaynag:
olarak kabul gérmesidir. Uyuyan devler, giizeller, kahramanlar, yaratiklar; bir esik niteligi gosteren
uyku mekéanlar1 ve zamanlar: epik anlatilarin kurgu diinyasinda evrensel bilincin gériiniimlerinden-
dir. Bu ¢ergevede evrensel bilince ait bir unsur olarak uyku olgusu, epik anlatilarda bir motiften zi-
yade, anlatimin kurucu 6gesi olma islevini tstlenir. Uyku, Tirk destancilik gelenegine ait tiirlerde
de merkezi kahramanin epik varolugunu saglayan ¢atigmanin énemli kurucu égelerinden biri olarak
gerceklegir. Uyku ile baglayan ¢atigmalarin temel 6zelligi, epik kahramanin yenilmezligi esasindan
hareketle kahramanin uyku halinde iken esir edilmesi veya o, uykuda iken entrik unsurlarin anlatiya
dahil edilmesidir. Tirk epik gelenegine bagh anlatilarda “kigticiik 6ltim, batir uykusu, alp uykusu
ve Oguz uykusu” bu ¢ercevede ortaya ¢ikan kavramlardir. Bu ¢alismada riiya olgusundan ziyade salt
uyku hali ve bu stirecin, epik anlatilardaki islevi tizerinde durulacaktir.
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ABSTRACT

Sleep, consciousness, as well as symbolizing time and space trait, can be described as a dual
temporal state, and therefore a state of unconsciousness. In the process of this unconscious, there is
no question of a state of action arising from a subject-object relation. The uncontrollable actions and
reflections of the subconscious gain a supernatural dimension through sleep, which constitutes a plat-
form for informality, that is, an erosion process. The selfs and actions that are repressed by memories
in the individual memory or by collective consciousness are references to the integrity of actions and
pleasures peculiar to this platform. Because the subconscious moves with emotions, not with analytical
conclusions. This mysterious quality of sleep, which is a hypnotic process that we can understand as
a kind of space and time, is the preference of verbal products based on narrative principals, especially
mythic narrations, as a transition metaphor among the multi-layered events chain or as one of the
methods of epic existence the main reason. In some cases, the state of unconsciousness caused by sleep
may also be the starting point of epic adventures. The basic proposal for aphorism is “a sleep in life, a
wake in death.” The unconscious and timeless journey that begins with sleep is the source of truth. Sle-
eping giants, beauty, heroes, creatures; sleeping places and times are in the world of epic narratives in
the world of universal consciousness. As an element of universal consciousness in this framework, the
phenomenon of sleep takes on the function of being the founding element of the narrative from a motif
in epic accounts. In epic species based on the narrative basis of the Turkish epic epic tradition, sleep
manifests itself as one of the most important founding documents of the epic struggle that provides the
epic existence of the central hero. The main characteristic of the conflicts that start with sleep is that
the hero is taken captive while sleeping with the epic hero’s invincibility, or the involuntary elements
are included in the narrative while he is asleep. In the context of the Turkish epic tradition, “deaf sleep,
alpine sleep, or Oguz sleep” are concepts that arise in this frame. In this study, there is a lot of sleep on
the phenomenon of dream which is done in many studies, and this process will focus on the functions
of epic narrations.
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Giris

Uyku, temel anlamiyla fizyonomik
olarak dis uyaranlara karsi bilincin
timden veya bir boéliminin kaybol-
dugu, tepki gliciiniin zayifladig: ve her
turla etkinligin biiytik 6lgiide azaldigi
dogal dinlenme durumudur. Uyku, dis
uyaranlara kargt uyarilma esiginin
yikseldigi fizyolojik bir haldir. Bu hal,
koma ve hipnoz benzeri durumlardan
farklr olarak hizla geri dontis 6zelligi
tasir. Uyku ve etrafinda gerceklesen
riya gibi eylemlerin gizemi, ge¢mis-
ten bugiine bir¢ok disiplinin ilgisini
¢ekmig ve bu olgular etrafinda farkli
calismalar yapilmistir. Uykunun fiz-
yonomik boyutundan ziyade ruh, be-
den arasindaki képri olma niteligi ve
bu niteligin kozmik boyutu felsefeden
teolojiye bircok alanda degisik goris
ve kuramlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Bu cercevede ortaya ¢ikan
gbriis ve izahlar, uykudan ziyade bu
fizyolojik eylemin neticesinde beliren
riyalar ve riiya simgeciligi lzerine-
dir. Yunan mitolojisinde Zeusun uyku
sonrasit glglenen iktidar1 ile Franz
Kafka'nin uyku esnasinda bedenden
ayrilan ruhunun tekrar geri dénme-
yecegi korkusuyla yasadigi uykusuz-
luk durumunun eserinin kahramani
Gregor Samsa’nin hayatinin kaotik bir
hal almasi aslinda salt uyku halinin,
en arkaik caglardan gintumiize kadar
edebi metinlere gucli bir 6ge olarak
girdiginin 6nemli bir géstergesidir.

Oliimle birlikte gerceklestigine
inanilan tenastih veya inisiyasyon
(ruh goct) halinin kiigiik bir modeli
olarak kabul goren uyku hali, bu nite-
ligi ile anlatma esasina bagh epik ve
mitik metinlerin olay érgiisinde sade-
ce bir motif igleviyle degil, bir kurucu

ve Uretici 6ge olarak kendine yer bul-
mustur.

Bu c¢ercevede evrensel bilincin
veya zihnin, epik metinlere bir yansi-
mas1 olan uyku veya uykuya bagl du-
rum ve olgular, bu tiirden metinlerin
¢ekirdegini olusturan tilki deger-kar-
sit gli¢ arasindaki ¢atismayi, besleye-
rek ortaya c¢ikaran glgli bir yapisal
unsur olarak iglev listlenir. Bu birincil
iglevinin yani sira anlatida hipnotik
bir gii¢ seklinde de tezahiir eden uyku,
epik anlatinin ¢gok katmanl olay 6rgi-
stinde, eylemler zinciri arasinda hizl
gecisi saglayip kurguyu duraganliktan
kurtarma gibi birgok iglevi de yerine
getirir. Uyku mekéani ve zamani, bu
islevleri anlamh ve gii¢lii kilan alt un-
surlardir. Bu ¢ercevede epik kahrama-
ni1 epik varolusa hazirlayan uyku, sira-
dan mekanlarda gergeklesen bir eylem
degildir. Kahramanin uyku mekani ve
zamani epik evrene ait 6zel zaman ve
kilt mekanlarda gergeklesmektedir.
Bu mekanlar dag basi, su kenari, ma-
gara, yuce bir agacin alti, karsit giice
ait yasak alanlar gibi mekanlardir.
Kahramanin bu mekan ve zaman di-
limlerinde uzun streli uyumasi, epik
dogusunun gerceklesmesi i¢in gerekli
olan ¢atigsma ve kaotik ortami hazirla-
yic1 niteliktedir.

1. Kiigiik Oliim: Uyku

Uyku ve iglevi tarih boyunca hep
iki boyutta ele alinmig ve tanimlan-
mistir. Birincisi uyku; saglik ve enerji
yenilenmesi i¢in Tanr1 tarafindan ve-
rilen bir hediyedir. Tkincisi ise karan-
lik ve 6lim benzeri bir haldir (Krahn
2010:2). Mitik olusumlardan kutsal
kitaplara kadar pek c¢ok kaynakta
bu ikinci bakis acgisina ve igleve vur-
gu hakimdir. Kamin, mitik zamana
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ve mekana yolculugunu saglayan es-
rime, ¢ogu zaman Olimin metaforik
kargilig1 olarak anlamlandirilan uyku
ile gerceklesmektedir. Bu duruma or-
nek olarak Giiney Sibirya Tturklerinin
mitik anlatilarindaki Erlik'in kendi
topraklarina giren epik kahramanla
olan Sen olmeden giinesli diinyadan
mi geldin? (Lvova vd. 2013: 91-94)
diyalogu gosterilebilir. Uyku, bir esik
islevi goren kutsal mekanlarda zaman
ve mekan otesine geciste gerek kam
gerekse epik kahraman i¢in bir arag
fonksiyonu ustlenir.

Eski Ahit'te (Ibranice Incil),
Incilde ve Islami kaynaklarda uy-
kunun bu ikinci tipinin tirld halleri
yer alir. Hz. Adem’den Havva'min ya-
ratilmas1 gibi olagantstulik iceren
anlatilarda uyku veya benzeri halin
onemi buyuktir. Eski Ahit’e gore
Tanr1 Adem’in iradesi disinda onu
uyutur ve lzerine gelir (kelime tam
olarak radum olarak kullanilir yani
‘uykulu’). Bu uyku Adem’in kaburga-
simin Havva’nin yaratilmasi i¢in kalip
olarak kullanilmasina izin verilecek
kadar derindir. Adem yaratihis sira-
sinda sag tarafina yatmig olarak tas-
vir edilir (Krahn 2010:2). Kuran’da ise
boyle bir ayrint1 verilmemekle birlikte
Kisas’iil Enbiya’da bu sire¢ su sekil-
de tasvir edilir: Adem cennette dola-
sirken Tanr1 ona uyku doldurur (Eski
Ahit’le kosut olarak Adem istegi disin-
da uyku haline girer.) uyanmik-uykulu
arasinda Adem’in 60. eyesinin yanin-
dan Havva’y: yaratir. Adem bu sirada
yari uyaniktir; bu durum ise su sekilde
aciklamr: Adem uyanik olsa idi eyesi-
nin acisini ¢ok hissedecek ve Havva’ya
diisman olacakty; eger tam uyuyor
halde olsa ve Havvanin kendinden ya-

ratildigim1 fark etmese onu sevmeye-
cekti (Ata 1997:11 v7). Goruldugi gibi
her 1ki versiyonda da uyku olagantis-
ti bir durum i¢in bir platform olarak
kullanilmigtir. Yine Eski Ahit’te ola-
ganustl glclii Samson tuzaga distra-
lip uykunun o gergcek savunmasizlik
halinde iken saclari1 kesilerek yenilgi-
ye ugratilir (Krahn 2010:2).

Bircok mitik ve epik metinde
uyku hali, 6lim ile birlikte distinilir.
Homerosun uyku, éliimiin ilk ampirik
goriiniimiidiir. Uyku ve oltim kardes-
tir. (Aka 2017:495) seklindeki uyku-
6lum analojisiyle; Dede Korkut'un
... Giderken Kazanin uykusu gelir ve
kalenin goriindiigii bir yerde kiiciiciik
bir oliime dalar. Oguz beyleri yedi giin
uyuduklart i¢in uykuya kiigiiciik 6liim
derlerdi. (Ergin 1994:234) analojisi
farkli epik geleneklerin aym olguya
bakis agilarindaki mitsterekligi or-
taya koyar nitelige sahiptir. Uyku ve
6limun Anadolu sahasinda da birlikte
tasavvur edilerek bir inang unsuruna
dontismesini, Pertev Naili Boratav'in
Mudurnu’da tespit ettigi bir inan¢ un-
suru somutlar niteliktedir. Boratav’in
burada derledigi bir halk inancina
gore, insan bedeninde iki can vardir;
birincisi rih’tur. Bu canin bedenden
ayrilmas1 6limle sonuclanir. Tkincisi
revhan’dir ki bu uyku sirasinda beden-
den gecici olarak ayrilan candir. Onun
beden disinda dolagirken gecirdigi
maceralar insanin disleridir (Boratav
2013:36).

Disg, 6liim, uyku, kaos, gece, kav-
ramlari, Yunan panteonunda birbiriy-
le dogrudan akrabalik iligkileri olan
tanrilardir. Bu panteona gore Kaosun
kizi1 olan Nyks'in (gece tanrisi) oglu,
Thanatosun (6lim tanrisi) ikiz kardesi
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olan uyku tanris1 Hypnos; annesi, ikiz
kardesi ve oglu Morpheus (dis tanrisi)
ile birlikte yeraltinda ve Kimmeryali-
larin karanhk ve sisli topraklarinda
yasamaktadir (Oztirk 2019:490). II-
yada destaninda Hypnos'un 6limden
daha sevimli ve giizel oldugunu anla-
tarak Homeros, onlar1 su sekilde tas-
vir eder:
Orada oturur kara gecenin ¢ocuklart
Uyku ile Oliim, o korkung tanrilar.
Giinesg onlara hig¢ ¢evirmez isinlarint
Ne goklere ¢ikarken, ne inerken
Biri dolasir sirtinda topragin ve denizin
Tatl bir huzur gétiirerek insanlara
Otekinin demirdendir yiiregi, tungtandir cani
Yakaladigr insan kurtulmaz hig elinden
Kin besler 6liimstiz tanrilara bile

(Duvarci 2012:497).

Hypnos, Ilyada destaminda sii-
rekli catigsmalara sebep olan bir figi-
ratif yapi unsurudur. Agk gibi mut-
luluk verici oldugu kadar, aldatici ve
biyiileyicidir. Ilyada destaninda agk
ve uyku bir tanriy1 tuzaga distirecek
kadar giigli bir hipnotik etkiye sahip-
tir. Zeus'un asik oldugu kadin tanrica
Hera, Thonasin (6lim) sehrine gidip
ask kadar biytleyici olan Hypnos'tan
Zeus'u uyutmasini isteyerek sunlari
soyler:

Tekmil Tanrilarin, insanlarin efendisi Uyku!

Eskiden beni nasil dinlediysen simdi de dinle!

Hig¢bir zaman unutmam bu tyiligini

Zeus'un kaglart altinda parlayan gézlerine

dok uykuyu!

Uyusun bana sevgiyle sarilir sartimaz...
(Homeros- Ilyada 1975:255).

Hera, Hypnos'un bu dilegini yeri-
ne getirmesine kargilik altin taht ve-

recegini soyler. Hypnos, Heranin bu
teklifine daha oOnceki istegini yerine
getirdiginde Zeus'un ofkeden butin
tanrilar1 cezalandirdigini kendisinin
de annesi Nyks’e (gece) kagarak canini
zor kurtardigini séyleyerek yanagsmaz.
Ancak Hera bunu yapmasi karsiligin-
da zarafet ve glizellik tanrigalarin-
dan Pasithea’y1 vermeyi teklif edince
Hypnos dayanamaz ve onun bu iste-
gini yerine getirecegini soyler. Hera,
Zeus'u kutsal Gargaros dagina cikarir
ve Hypnos, Ida’da yetisen en ulu kut-
sal camlardan birinin dallarina bir
kus donunda konup Hera’nmin Zeus’a
sarilmasini bekler. Zeus biyik bir
tutkuyla Hera’ya sarildiginda, Hypnos
ucarak Zeus'un gozlerine konar. Yice
Zeus'u, ask ve uyku kandirmigtir.
Agamemnon ve Poseidon o uyurken
biyiik zaferler pesine diiger. (Ilya-
da 1975:255). Zeus'un uykusu Troya
savaglari boyunca devam eder ve bi-
yik bir kaos yasanir. Uyku siiresince
daha da giiglenen Zeus, uyandiginda
Apollon ve Poseidon’u kendine tuzak
kurduklar1 i¢in cezalandirir. Mitik
veya epik kahramanin uykusu, aym
zamanda epigin neredeyse tek var edi-
cisi kaosun habercisidir. Epik anlatida
kaotik durumlar bu 6zelligi ile kahra-
manin yeniden ortaya ¢ikmasi igin te-
mel kogullardan biridir.

2. Hipnotik Bir Gii¢ Olarak
Uyku

Medusa gibi hipnotik gliciin epik
anlatilardaki en gigli imgesi olan
uyku, anlatiy1 kuran gatigsma égesinin
baglangi¢ noktasidir. Epik anlatinin
dogas1 geregi kahramanin karsit giice
yenik diigsmesi beklenilemez. Bu ne-
denle epik kahramanin hipnotik bir
giicle esir alinmasi gerekmektedir.
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Er Tostik destaninin, merkezi kah-
ramani Er Téstik, riiyasinda gérdigu
Kenceke’yi uzun bir yolculuktan sonra
bulur ve geriye doniiste Kencekenin
babasi onlara Sorkél adli olagantisti
glclerin yurdu olan bélgede uyuma-
malar1 gerektigini soyler. Cunki o
golin bulundugu yerde yer altinda ve
yer ustiinde uyuyan kot ruhlu devle-
rin, yaratiklarin oldugunu ve bunlarin
gbl gevresinin giizelligine aldanarak
uyuyan bedenleri esir aldigini soyler.
Gole gelen Er Tostiik, Kenceke'nin bu-
tin uyarilarina aldiris etmeden tipki
Zeus ve Hera gibi g6l kenarindaki ytk-
sek bir cam agacinin altinda Kenceke’e
sarilarak uyur. Kus kiligina giren
Kuulma, Er Tostik’in esi Kenceke’yi
onun yanindan ¢ekip alarak yeral-
tindaki devler diyarina goéturiur. Esi
Kencekenin kacgirildigindan habersiz,
alp uykusundan uyanan Er Tostik
bitin olup bitenleri atindan 6grenir
(Er Tostik 1983). Dede Korkut'un uy-
kudaki kahramanlarini diismanlarina
karg1 uyaran at figiirti, burada farkl
bir iglevle anlatidaki yerini alir. Er
Tostiik i¢in epik varolusun yeralti ve
yertustindeki uzun yolculugu baslar.
Er Toéstikun farkhh varyantlarinda
da Er Tostiik alp uykusuna yatar. Bu
uyku, bliytik bir kaosun dolayisiyla ¢a-
tismanin baglangicidir.

Gerek destanlarda gerekse masal-
larda hipnotik etki veya gii¢, anlatida-
ki kurguyu glgclendiren unsurlardir.
Anlatida hipnotik etkiyle baslayan bi-
lingdisilik halinin sona ermesi, adeta
olup dirilme gibi tezahiir eder. Bu st-
re¢ yeniden var olma, yani tazelenme
ayni zamanda epik kahramanin yeni
glclere sahip olmasi ile nihayete erer.
Bu sadece kahraman igin gegerli bir

stire¢ degildir. Anlatida kahramanin
etrafindaki birincil isleve (at, bilge
tip...) sahip figiiratif yap:1 unsurlar
icin de gecgerlidir. Epik kahramanin
etrafindaki bu figiiratif yapimin en
onemli unsurlarindan biri de atidir.
Er Tostik destanminin merkezi kah-
ramaninin ati Calkuyruk da bu ola-
ganusti oOzellikleri haiz bir figliratif
yap1 unsurudur (Bkz. Yesildal 2015).
S6z konusu destanin Tatar varyan-
tinda Yirtoslik, Koner’t almak {izere
yola ¢iktiginda kendisinden akil al-
mak i¢in ugradigi ihtiyar, Calkoyrik’in
alti gunluk gict kaldigimi Yirtoslik’e
soylese de Yirtoslik onu dinlemez ve
yoluna devam eder. Alt1 gliniin sonun-
da Calkoyrik yara bere icinde kalarak
yurliyemez hale gelir. Bu duruma ¢ok
uzilen Yirtoslik uykuya dalar. Uyan-
diginda yedi kat yer altinda yedi giin,
alt1 kat g6k ustiinde alt1 giin otlayip
semirerek geri gelen Calkoyrik’r goriir
(Yesildal 2015:61). Kahraman, hipno-
tik giiclin imgesi olan uykuyla girdigi
bilingdigilik siirecine boylece atini da
dahil eder. Koroglu destaninda ise Ko-
roglu bir agacin altinda uykuya dalar.
Bir epik kahraman olarak onu daha
da glglendirecek ata ve kilica uyku-
sunda sahip olur. Joseph Campbell'in
monomitindeki gibi uyku, buytli esik-
ten ge¢isi mimkin kilan bir yeniden
dogum alanina ge¢mede hipnotik giic
iglevi goriir.

3. Epik Anlatida Kurucu Bir
Oge Olarak Uyku

Campbell''n tasvir ettigi kah-
ramanin sonsuz yolculugunda yani
monomitte uyku, kurucu o6gelerden
biridir. Kahraman, esigin giicini ele
gecirmek veya onunla uzlagsmak ye-
rine bilinmeyenin i¢inde kaybolur ve
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6lmis gibi géruntr. Epik anlatida 6l-
mis gibi gériinmenin yontemlerinden
biri de uykudur. Kral Mugukundanin
tek arzusu, sonu gelmez bir uyku-
ya dalmak ve onu bu ebedi uykudan
uyandirmak isteyeni tek nefesiyle
veya bakisiyla kil etmektir. Bir dagin
rahminin derinliklerinde uykuya ce-
kilerek bilingdigihigin sonsuz hazzini
yagsar. (Campbell 2013:223). Bu son-
suz hazz1 yasayan epik evrenin mer-
kezindeki kahraman, uyku sirasinda
higbir yenilgiden ve olumsuz eylem-
den sorumlu degildir. Epik anlatida
merkezl kahramanin yeniden epik va-
rolusunu gergeklestirmesi ve epik bir
yolculuga c¢ikmasi i¢in kaotik bir du-
rumun ortaya ¢ikmasi gerekmektedir.
Kahramanin ortaya ¢ikarak kozmosu
saglamasi i¢in uyku, kaotik ortami ha-
zirlayict veya uygunlastirict bir olgu
olarak epik kurgudaki konumunu alir.

Anlatida uyku eyleminin bagka
bir islevine isaret eden Ayse Duvara,
kut sahibi ve kolektif bilincin degerler
ve kabuller sisteminin simgesi olan
merkezi kahramanini bir st bilince
tagimak suretiyle giiglendirdigini ifa-
de ederek uykunun bu tiirden iglevine
Kuzey Tirklerinden Turali boyunun
Kara Kiikill Destani’ni 6rnek verir.
Destanin merkezi kahramani Kara
Kikil, 14 yasina kadar uyur. Uyan-
diktan sonra sahtiyan ¢izmesini giyer
ve 12 gin 12 gece yurir... Evlendigin-
de karisi ile 7 giin 7 gece yine uyur.
Bir ay bir saat gibi geger. .... Kalkar.
Benim O6mrim savagssiz, boyle yele,
rizgara gidiyor -diyerek savasacak er
arar (Duvarct 2012:498). Duvarci'ya
gore destandaki asil olay orglsi bu
uzun uykulardan sonra baslamakta-
dir. Burada dikkat ¢ekici olan kahra-

manin catigmaya baglamadan once
uzun uyku dénemleri gegirmesidir. Bu
tirden uyku hali, alp veya batir uyku-
su olarak nitelendirilebilir. Alp uyku-
su, Manas Ansiklopedisinde epik gele-
negin temel motiflerinden biri olarak
tanimlanarak Tirk — Mogol halklari-
nin epik anlatilarindaki merkezi kah-
ramanin diismana esir diismesine se-
bep olan bir eylem olarak tanimlanir.
Ancak ayni tanimlamada alp uykusu-
nun, ulkd degeri simgeleyen destan
kahramaninmi karsit gliclin etkisinden
korudugu gibi bir iglev Ustlendigine de
yer verilir. Alp Manag ve Alpamis alp
uykusuna yattiklarinda bedenlerine
ok ge¢mez, mizrak girmez ve beden-
lerini kili¢ yaralamaz. Diigmanlarinin
bu eylemlerine karsin her iki kahra-
man da yattiklar1 alp uykusundan
uyanmazlar (Aliyev 1995:86). Mehmet
Ceribas; alp uykusu, batir uykusu,
Oguz uykusu gibi kavramlara bir de
ulu uyku kavramini eklemigtir. Ceri-
bas Turk dinyasi anlat1 geleneginde
icracinin da (saman, ozan, asik, ma-
nasg1 vb.) meslege baslangi¢ i¢in uyku
hali yagsamasi gerektigini hatirlatarak
aslinda uyku motifinin bir kurucu un-
sur, bir baslangic noktasi olmasiyla
anlatici tutumunun dogrudan iligkili
olabilecegi fikrini akillara getirmekte-
dir (Ceribas 2011:206).

Alp veya batir uykusu kavrami
Alpamis Destani’'nda sOyle gecer:

... Bu sirada Karacan’in yegdne
oglu Dost Muhammed Atpesin T6re’ye:
“Sen tasalanma ben buradayken. Ata-
m1 merak etme, onun daha uyuyacagt
yedi giinliik batir uykusu var. Yedi
glin sonra yorgun atlar dinlenmis olur.
Atam Karacan yedi giinliik batir uyku-
suna yatinca, Bayg¢obar éldiiriip ata-
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min el ve ayaklarint baglariz.” demis.
Kalmaklar bitin bunlar1 diistinmiis-
ler. Batir Karacan geng atinin ayakla-
rint baglamis, basint eyerin yastigina,
basint avucuna yaslayip yere uzanmis.
Hemen bir agag gibi hareketsizlesip
uykuya dalmis. Oglu Dost Muhammed
atast Karacan’in yanina gelmis, onun
uykuda oldugunu bilirmis. Doért yiiz
doksan Kalmakt yanina ¢agirmis. Hep
birlikte Karacanin ellerini arkadan st-
kica baglamislar. Sonra dort ytiz dok-
san Kalmak ile birlikte Baycobarin ya-
nina gitmis...(Paksoy 1989:117-118).
Alpamis Destani’nin bir bagka varyan-
tinda ise batir veya alp uykusu soyle
gecmektedir:

Surkhaiil batirlara bir tuzak
kurarak onlart Murad-tepe daginda
bir toya goturur; kirk gtizel burada
alp’leri bastan ¢ikarip sarhos eder. Yi-
Sitler “sarhosluk ve asktan uykuday-
ken”, Kalmak sahin adamlart Alpamis
hari¢ herkesi oldiirir ve cesetlerini
yakar. Batir uykusuna yatan Alpamas,
bu sayede diismandan korunmustur,
yaralanmamustir. (Paksoy 1989: 176).

Ikincil isleve sahip figtiratif yap:
unsurlarimi olusturan diger kahra-
manlar glzellerin ve alkolin etkisiyle
uyumalarina karsin merkezi kahra-
man bir tst bilincin simgesi olan alp
uykusu sayesinde karsit glciin yok
edici giicinden korunur. Kitabin ya-
zar1 eserde batir veya alp uykusunun
Dede Korkut’ta da gegtigini ve bunun
alpin yani kahramanin 6zelliklerinden
oldugunu ifade ederek kahramanlarin
olagantstii mitcadelelerin 6ncesinde
ve sonrasinda alp uykusuna yattikla-
rindan bahseder. Hatta Anadolu sa-
hasindan bazi annelerin ¢ocuklarina
Oguz uykusu mu uyudun, ogul? 6rnegi-

ni vererek alp uykusunun ne kadar de-
rin ve sira dis1 oldugunu somutlamaya
calisir (Paksoy 1989). Pertev Nail Bo-
ratav, muhtemeldir ki Dede Korkut’ta
Salur Kazan, Kan Turali, Seyrek gibi
epik kahramanlarinin uyku sebebiyle
basina gelen olumsuz durumlardan
yola cikarak Oguz Uykusunu, Oguz
yigitlerinin ¢ogu kez, tutsak olmala-
rma yol acan bir tiir uyku olarak ta-
mmlar. Ne var ki alp ve batir uykusu,
Boratav'in dile getirdigi ve daha sonra
Dogan Kayanin tzerine mistakil bir
yvaz1 kaleme aldig1 Oguz Uykusu'ndan
farklilhik arz etmektedir. Cinka alp
veya batir uykusu bir gaflet halinden
ziyade epik kahramana mahsus bir
uyku cesididir. Bu uyku Manas’in,
Kalmuklarla girecegi bliyiik miicadele
oncesinde kirk gunlik alp uykusuna
yatmasi gibi kahramani, bir sonraki
buyuk catisma igin gugli kilacak bir
nitelige sahiptir (Yildiz:1995). Ayrica
Manas destaninin Sagimbay Orazba-
kov varyantinda Almambet, Kalmuk-
larla yapilan savasta Manasin ordu
komutanidir ve savastan once geceli
giindiizli on alt1 giin uyuduktan son-
ra uyanip abdest alarak plan yapar;
yanindaki savascilari bulunduklar
cografya ve karsilasacaklari diisman
konusunda uyarir. Bu uyku destanda
alp uykusu diye adlandirilir:

Almambet yatti gerinip.

Bir haftadan bir haftaya

Uykusu kanmadan iyice,

Olmiis olan adam misali,

Basini yerden alamadan,

Felg olan adam misali,

Yanini yerden alamadan,

Olmiis, dese, nefesi var.

Horlamast bas yarar,

Ordudaki adam sasirir.
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Askerler goriip hayret eder,

Adamlar goriip sasa kalir.

Bir haftadan bir haftaya

Boylece uyuyup iyice

Sekiz giin yatip kalmus,

Bu sekilde oliir miiydii, — deyip,

Askerler sasakalmis.

Yapip gelip seferini,

Akabinde gelip Almambet,

Alp uykusuna dalmis.

Gecesi giindiizii on alti,

Sizlanip kaldr onca halk,

Uykusu zorla kanmis ... (Yildiz
2017:1055-1058).

Biri Kipgak sahasi digeri ise Oguz
sahas1 epik destanlarinda rastlanan
uykuyla 1ilgili bu kavramlar igerik
olarak farklilik arz etse de yapiya ait
kurucu 6ge olarak miusterek iglevleri
yerine getirir. Uyku; epik anlatilarda
bir gecis metaforu olarak metindeki
olay o6rglsiini kurucu veya lretici bir
yapisal unsur niteligiyle destekler. Bu
olgunun anlatida ulkl degeri ve karsit
glicli sembolize eden figiiratif yap1 un-
surlarinda gergeklesme sekli su sekil-
de tablolastirilabilir:

Sonug

Manas’tan Dede Korkut’a;
Alpamig'tan Kéroglu'na; Ilyada’dan
Beowulf'a uyku; gerek Turk epik gele-
negine gerekse diger epik geleneklere
ait anlatilarda kurguda kaotik orta-
m1 yani ¢atismay: hazirlayici yapisal
unsur olarak etkin ve gugli bir igleve
sahiptir. Bu ¢ercevede uyku, epik kah-
ramanin ve anlatinin var olmasinda
birincil derecede gorev lstlenen ka-
osa dahil olma ve ondan ayrilmada
bir arag iglevi goriir. Hipnotik bir gli¢
olan uyku, anlatida bu ve buna ben-
zer iglevleri gergeklestirirken kendine
has bir¢ok unsurun da anlatiya dahil
olmasinda dolayl rol alir. Olim gibi
biling ve zaman 6tesi bir yolculugun
habercisi olan uyku hali, kahramanin
bilingdisiligin biytleyici dinyasindan
reel diinyaya daha gucli dénmesi-
ni saglar. Kahraman bu bilingdisilik
halini yasarken c¢atismanin bir diger
unsuru yani karsit gi¢ tarafindan
esir alinarak ya derin bir kuyuya ya
da karanlik bir zindana hapsedilir.
Bu sirada epik kahraman kargit giice
karg1 bir miicadele vermez. Ciinki ya
hala uyuyordur ya da uykudayken

Figuratif Uyku Siiresi | Uyku Uyku Siirecinde Gerceklesen
Yap1 Unsuru | ve Zamani Mekani Eylem
Ulkii Deger 6 glin Su kenar1 | Esir diiger.
7 glin Orman Riiya gorur.
40 giin Magara Yiice bireyle kargilagir.
Agag alt1 | Kaos ¢ikar.
Av yeri Biytileyici esigi geger.
Catisma Yeni glglere sahip olur.
alam Kaosun olumsuz etkilerinden ve
karsit giiciin saldirisindan korunur.
Yemek sonras1 | Magara Olur.
Karsit Giig Ogle vakti ont Yaralanir.
Yer alt1 Arzu nesnesi alinir.
Hazine Sirlar1 kesfedilir.
odasi
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elleri kollar1 baglanmistir. Uykuyla
baslayan bu epik yolculuk, kahrama-
nin yice birey veya baska unsurlarin
yardimiyla gerceklesen zaferiyle sona
ererek geriye donls yolculugu baslar.
Bu durum epik bir kural olan kah-
ramanin yenilmezligine de bir zarar
vermez. Clinkid kahraman uyumakta-
dir ve uyuyan her sey savunmasiz ve
masumdur. Epik anlatida sadece uyku
halini Ulki degeri simgeleyen kahra-
man yasamaz; kargit glicii sembolize
eden olaganiistii varhklar da yasar.
Onlarin bu uyku hali, masalin veya
destan kahramaninmin kurtulusu veya
bagka durumlarin yagsanmasi i¢in bir
kacis1 saglar. Her iki durum da olay-
lar zincirindeki eylemler ve durumlar
arasindaki gecigi, yani yeni bir ma-
cerayl baslatan nedensellik ilkesine
uygunluk saglamak i¢in anlatici tutu-
muyla ilgilidir.
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