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Ozlem AYDOGDU ATASOY*

Yemek, sadece insanligin devami
i¢in gereken bir ihtiya¢ olmayip toplum-
lar i¢in 6nemli bir kultirt de ifade et-
mektedir. Ozellikle tilkemiz gibi yiyecek
cesitliligi acisindan son derece zengin
olan ve kendine has orf, adet, gelenek,
gorenek, dini inanislar ve yasam tarzi ile
daha da zenginlesen mutfak, tilkemizde
bagh basina bir kiiltir olarak kargimiza
gkmaktadir.

Yemek kiltirini dogrudan et-
kileyen etmenler arasinda; cografik
kosullar, tarihsel geg¢mis, demografik
faktorler, kultur aligverisi, gelenek, go-
renek, orf ve adetler, inanglar, egitim,
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltiirel yap,
endiistrilesme, vb. gelmektedir. Yeme ve
icme aliskanligi, bir birey icin dogumla
baglayip ¢lime kadar devam eden ve zor
degistirilebilen davraniglar olarak ifade
edilebilir.

Halk kultirtinin 6nemli dallarin-
dan biri olan mutfak kultirt, “Halkbili-
mi”, “Antropoloji”, “Etnoloji”, “Sosyoloji”
ve “Tarih” gibi etnik merkezli bilim dal-
larimin temel arastirma konularindan
biri olup, son yillarda bilimsel olarak
daha fazla c¢alisilmaya baslanmis ve
“Beslenme ve Diyetetik”, “Gastronomi”
gibi disiplinlerin de ilgi odag1 haline gel-
mistir.

Guntumiizde bag dondurict bir hizla
degisen modernlesme ve sanayilegsmenin
de etkisiyle yasamimizin her alani oldu-
gu gibi “mutfak kultiri” de buytk 6l¢a-
de etkilenmigtir. Ancak, Ankaranin yani
baginda yer alan ilgesi Cubuk, giintimiiz-
de geleneksel olarak tanimlanabilecek
bir gindelik yasam pratigine sahiptir.
Bu nedenle de ilgedeki mutfak kultira,
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gecmigle yani gelenekle olan bagim hala
canli tutmaktadir. Ilcede giindelik ya-
samin 6nemli bir kism1 mutfak kultura
ile iligkili oldugundan mutfakla ilgili uy-
gulamalar, sozli kultir Grinlerinde de
hala canli bir bicimde yasamaktadir.

Cubuk Tlcesi Geleneksel Mutfak
Kiiltiri (Yemekler, Gelenekler, Inanc-
lar, Halk Edebiyat1) kitabi, insanin ya-
sam donglsiinde 6nemli bir yeri olan
mutfak kultiiri ve yeme-igme aliskan-
liklarimi Ankara-Cubuk ilgesi baglamin-
da ele almaktadir.

Kitapta, ilgenin mutfak kualtira-
niin, agirhikli olarak kéy yerlesim alan-
larinda yasayan gelenek icindeki yeri
ele alinmistir. Kitap, halkbilimi derleme
yontemleri esas alinarak, Cubuk merkez
ilgesi ve koylerinde gorisiilen kaynak
kigilerden alinan bilgiler 1s181nda hazir-
lanmigtir. Bilgiler, ilgeye baglh koylerde
c¢ogunlugu kadin olmak tizere genellikle
elli yag ve tizeri 167 kaynak kigi ile “Kar-
silikli Gorigsme Yontemi” kullanilarak
elde edilmigtir. Elde edilen bilgiler, ses
kayit cihaziyla kaydedilmis ve desifre
edilip smiflandirilarak yaziya aktaril-
migtir. Yorede yapilan gesitli toren ve et-
kinlikler yerinde incelenerek gorsel mal-
zemeler tespit edilmistir. Ayrica, yazih
kaynak ve internet taramas:1 yapilarak
da konuyla ilgili bilgiler degerlendirme-
ye alinmistir.

Cubuk halk mutfaginin o6zellikleri-
nin ve izlenebilen ge¢misiyle gintimiiz
arasindaki degisim ve donlisimin orta-
ya konuldugu Cubuk Ilgesi Geleneksel
Mutfak Kualturt (Yemekler, Gelenekler,
Inanclar, Halk Edebiyati) kitabi, Cubuk
Belediyesi tarafindan, 2014 yilinin Eylil
ayinda Turkge olarak bastirilmigtir.
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Yazar tarafindan kitabin 6nsézin-
de belirtildigi tzere yazarin “Ankara /
Cubuk Ilgesi Mutfak Kiiltiirii Déniistim
Siireclerinin Halkbilimi Agisindan In-
celenmesi” baghkli yiksek lisans tezi
kaynak olarak kullanilarak kitap haline
getirilmistir. Yine yazariin ifadesiyle
calisma bolgesi olarak Cubuk ilgesinin
tercih edilmesinin en 6nemli nedeni bél-
gede “Geleneksel Mutfak Kilturi” ala-
ninda yapilmis kapsaml bir ¢alismanin
olmayigidir.

Bir yore veya bolgeye ait mutfak
kultira veya halk mutfag: denildigi za-
man ilk akla gelen konular yiyeceklerin
hazirlanmas1 ve depolanmasi, mutfak
mimarisi, mutfakta kullanilan arac-ge-
recler, yemek ¢esitleri, pigsirme yontem-
leri, torensel nitelik tasiyan o6zel gin
yemekleri gibi konulardir. Cubuk Tlcesi
Geleneksel Mutfak Kiltiri (Yemekler,
Gelenekler, Inancglar, Halk Edebiyati)
kitabinda tim bu konulara detaylh ola-
rak yer verilmigtir.

Kitapta zaman zaman da ozellik-
le halkbilimi trtinlerinin arastirilmasi,
derlenmesi, arsivlenmesi ve gelecek ku-
saklara aktarilmasi a¢isindan 6nemli bir
yeri olan ve 2003 yilinda UNESCO (Bir-
lesmig Milletler Egitim, Bilim ve Kilttir
Orgiitii) tarafindan kabul edilen ve iil-
kemizin de 2006 yilinda resmen taraf ol-
dugu “Somut Olmayan Kiltturel Mirasin
Korunmasi S6zlesmesi’ne de atafta bulu-
nulmustur. Sézlesme kapsaminda halk-
bilimi kadrolarinda yer alan halk mut-
faginin, somut olmayan kiultiirel miras
baglaminda arastirilmasi gereken alan-
lardan biri oldugu, elde edilen bulgula-
rin kayda gegirilmesi gerektigi, bilginin
yayginlagtirilip, yasatilmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi anlaminda 6nem
tagidigi tirtinlerinden biri oldugu kitapta
ozellikle vurgulanmaktadar.

Kitap, yazar tarafindan kaleme
alinan uzun bir 6nséz boluimiu ile bas-
lamakta, Cubuk Belediye Bagkani Dr.
Tuncay Acehan’in kisa sunus yazisi ile
devam etmektedir. Kitapta kullanilan

kisaltma ve simgelerin aciklamalariin
ardindan ¢alismanin yapildig1 alan olan
Ankara’min Cubuk ilgesi hakkinda bilgi-
ler verilmigtir.

Kitap, dort bélimden olusmaktadir:
Birinci b6éliimtn ana baghgi, “Gidalarin
Depolanmasi ve Saklanmasi / Yemek
Cesitleri”dir. Bu bolimde gidalarin ha-
zirlanmasi, depolanmasi, saklanmasi ve
kendi icerisinde simiflandirilmis yemek
cesitleri hakkinda bilgiler verilmigtir.
Yemekler, kaynak kigilerin tarif ettigi
sekilde, yoresel agiz ozellikleri koruna-
rak alfabetik sirayla ve ortaminda g¢eki-
len fotograflarla desteklenerek verilmis-
tir.

Kitabin ikinci béliimtnde, yorenin
mutfak mimarisi ele alinmis, gidalarin
pisirme ve depolama yerleri hakkinda
kisa bilgiler verilmistir. Ayrica bu bo-
limde, mutfakta kullanilan geleneksel
arag-geregler ve 6l¢ii kavramlar1 da ta-
mtilmigtir. Bolum gorsellerle desteklen-
migtir.

“Sofra Gelenekleri ve Torensel Ye-
mekler” baglikli tiglinci bolimi kendi
arasinda iki alt bashga ayirmak mim-
kiindur. “Sofra Gelenekleri” bagligi al-
tinda guinliik 6gtin cesitleri, sofra diizeni,
sofra kurallar1 ve yemek kultirt ile il-
gili baz1 geleneklere yer verilmigtir. “T6-
rensel Yemekler” baghgi adi altinda ise,
dogumdan 6lime kadar olan gegis téren-
leri ve toplum hayatinda yer alan cesitli
toplu yemek uygulamalari mutfak kiul-
turt baglaminda incelenmistir. Bélimde
gelenek ve yemeklere iligkin fotograflar
kullanilmigtar.

Kitabin dérdiincti ve son bélimiin-
de, yiyecek ve igeceklerle ilgili halk
inanglar: ile bu inanclara bagh uygula-
malar agirlikli olarak kaynak kigilerden
alindig1 haliyle aktarilmigtir. Yine aym
béliimde, mutfak kiiltiirintn halk edebi-
yatina yansimalari ele alinarak, yorede
yeme-i¢gme ile ilgili anlatilan anlatilarla
birlikte, icinde yemek, yiyecek-icecek adi
gecen efsane, hikaye, masal, deyimler,
atasoOzleri, maniler, ilahiler, bilmeceler,
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dualar ve beddualar agiz 6zellikleri ko-
runarak, kaynak kisilerin anlattigi bi-
¢imde aktarilmistir.

Kitabin ekler bélimiinde, Cubuk
denilince ilk akla gelen yiyecek olan tur-
sunun tarihgesi, yorede yasayan ve yasa-
yan insan hazinesi olarak onerilebilecek
bir kiltir aktaricisinin kisa yasam o6y-
kisti ve Cubuk halk mutfagindaki bazi
yemek adlarinin anlam ve sézciik koken-
lerine yer verilmistir.

Cubuk Ilgesi Geleneksel Mutfak
Kiiltiirii (Yemekler, Gelenekler, Inanc-
lar, Halk Edebiyat1) kitabi, ekler bola-
munden sonra sirasiyla sonug, sozluk,
kaynakga ve 167 kaynak kigiye ait bilgi-
lerle devam etmis ve Cubuk il¢esine ait
bir harita ile bitirilmigtir.

Kitabin her bir sayfasi Cubuk il-
¢esinin mutfak kiltara ile ilgili essiz
bilgilerle doludur. Yemeklerin, mutfak
arac-gereclerinin, torenlerin, sofralarin
dogal ortamlarinda fotograflanarak Kki-
tapta yer almas1 kitaba gorsel agidan
zenginlik katmigtir. Kitap ile ilgili yapi-
labilecek en buytk elestiri kitabin bag-
higina olabilir. Kitap yaziminda dikkat
edilmesi gereken oOnemli noktalardan
birinin kitabin kapagindaki st baghk
ve alt bagliklarin birbiriyle uyumu ve
aynmi zamanda bu bashklarin kitabin
igerigiyle olan uyumu oldugu digunil-
mektedir. Kitabin ana bashg, “Cubuk
Tigesi Geleneksel Mutfak Kiiltiiri” olup,
alt baghikta Yemekler, Gelenekler, fnang:-
lar, Halk Edebiyati baglhiklar: yer almak-
tadir. Yemekler alt baghg1 zaten kitabin
konusunun ana temasi olup alt baghkta
yer almasi gereksizdir. Diger baghiklarin
ise ana bashikla baglantis1 hemen kuru-
lamadigindan ve her biri bagka bir alam
ifade ettiginden bu durum anlam karga-
sasina neden olmaktadir. Bu nedenle,
kitabin bir sonrasi basiminda bashgin
tekrar gozden gecirilmesinde yarar go-
rilmektedir. Kitapla ilgili géze carpan
bir baska nokta ise, 6zellikle 6ns6z, gi-
rig ve sonug bolimlerinde anlatilanlarin

belli bir diizen dahilinde anlatilamamig
olmasidir. Bunun yazarin, konu ile 1ilgi-
1i fazla bilgiye sahip olmasi ve bilgilerin
hepsini okuyucularla paylagsmak isteme-
sinden ileri geldigi diisintlmektedir.

Yeme ve i¢gme insanligin en temel
gereksinimlerinden biri oldugundan
mutfak kalttura ile ilgili ¢ok fazla yazili
kaynak bulunmaktadir. Ancak, bu alan-
da daha énce yapilmig caligmalarin gogu
yemek tarifleri kitab1 olmaktan oteye
gidememig, konu ile ilgili ulasilabilen
kaynak taramasinda da biitlincil ve
bilimsel yaklagimla yapilmig bagimsiz
¢aligmalara rastlanmamigtir. Bu Kkitap,
konuyu, Cubuk ilgesi baglaminda o6ze-
le indirgeyerek biitlinciil ve bilimsel bir
yaklagimla ele almig ilk kitaptir. Kitab1
onemli kilan bir baska o6zelligi ise, ya-
zarin uzun sureli bir alan aragtirmasi
neticesinde kitab1 kendi gézlemleri, de-
neyimleri, uygulamalar1 ve fotografla-
malari ile yazmig olmasidir.

Bir tlke, bolge veya yoreye iliskin
maddi ve manevi alanlardaki kiiltarel
urtnleri incelemeyi konu edinen halk-
bilimin 6nemli alt dallarindan birisi
de “Halk Mutfagi”dir. Cubuk Ilgesi Ge-
leneksel Mutfak Kualturi (Yemekler,
Gelenekler, Inanclar, Halk Edebiyati)
kitabinda Geleneksel Cubuk Mutfag:
halkbilimsel agidan ele alinmig, konu
¢ok yonli olarak incelenmistir.

Sonug itibariyle, son yillarda pek
¢ok alanda oldugu gibi Cubuk halk mut-
faginda da gozle gorilir bir degisim ya-
sandig1 agiktir. Bu nedenle kitap, Somut
Olmayan Kiltirel Mirasin Korunmasi
baglaminda Cubuk Ilgesi Geleneksel
Mutfak Kulturuntn giincel haliyle aras-
tirilmasi, derlenmesi, arsivlenmesi ve
gelecek kusaklara basili bir kaynak ola-
rak aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem
arz etmektedir. Gegmis ve gelecek ara-
sinda baglanti kurulmasi noktasinda bu
tar yayinlarin 6nemli oldugu dugtnul-
mektedir.
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